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Internationaler Frauentag: Zugang zu Ressourcen ermdglichen, Gewalt bekamp-fen

und Gleichstellung férdern

Bern/Lausanne, 5. Marz 2026 - Frauen erndhren die Welt - insbesondere in landlichen Regionen. Obwohl sie
es sind, die sden, ernten und produzieren, sind sie als erste von Hunger betroffen. Am Weltfrauentag - 8.
Marz - erinnert SWISSAID an die wichtige Rolle der Frauen in Agrar- und Erndhrungssystemen und an die
Notwendigkeit, geschlechtsspezifische Ungleichheiten unermiidlich zu bekampfen.

Frauen sind weltweit besonders von Hunger betroffen: Sie machen 60 Prozent der Menschen aus, die unter
Erndhrungsunsicherheit leiden. In Subsahara-Afrika leiden zudem fast 40 Prozent an Anadmie. Fiir mehr
Erndhrungssicherheit brauchten die Frauen und Kleinbduerinnen Zugang zu Land. Doch oft sind Frauen nicht
Eigentimerinnen der Parzellen, die sie bewirtschaften. Laut der Erndhrungs- und Landwirtschaftsorganisation der
Verein-ten Nationen (FAO) besitzen sie in Entwicklungslandern nur 15 Prozent der landwirtschaftlichen Flachen,
da sie aufgrund der patriarchalischen Systeme oft kein Land erben kénnen. Dies obschon beispielsweise in Guinea-
Bissau mehr Frauen - 54 Prozent - Landwirtschaft betreiben als Manner.

Diese prekdre Landbesitzsituation bleibt nicht ohne Folgen: Die Frauen haben kaum Zugang zu Krediten, um
Investitionen zu tatigen - etwa das Anpflanzen von Obstbdumen - und sind so noch verletzlicher. Um Abhilfe zu
schaffen, unterstitzt SWISSAID beispielsweise Kleinbduerinnen in Guinea-Bissau mit einem gemeinschaftlichen
Kredit- und Sparsystem. So kénnen sie Grundstiicke erwerben und ihre Erndhrungssicherheit verbessern.

Gegen geschlechtsspezifische Gewalt

Die Bekampfung von Gewalt gegen Frauen ist ebenfalls ein Schwerpunkt bei SWISSAID, insbesondere in den
landlichen Gebieten Kolumbiens. Dort wurden 2025 mehr als 600 Frauenmorde registriert. Die Projekte zielen
darauf ab, diese Gewalt zu verhindern und strukturelle Ungleichheiten abzubauen. Im Falle von Gewalt finden die
Frauen Unterstiitzung in Netzwerken, die sich fiir die Starkung ihrer Emanzipation einsetzen.

Das Projekt «Frauen erheben ihre Stimme und kdmpfen fiir ihre Rechte» hat zum Ziel, die Teilhabe von Frauen aus
landlichen Gebieten am politischen, wirtschaftlichen und sozialen Leben ihrer Gemeinden durch Schulungen und
Sensibilisierungsmassnahmen zu erhéhen. Seit 2024 haben mehr als 12'000 Frauen an Schulungen zu den Themen
Frauenrechte und Fiihrungskompetenzen teilgenommen, wodurch sie sich in das politische, wirtschaftliche und
soziale Leben ihrer Gemeinde aktiv einbringen konnten.



Ein langer Weg

Trotz der erzielten Fortschritte behindern strukturelle Ungleichheiten und der unzureichende Zugang zu
Ressourcen weiterhin die Selbstbestimmung der Frauen. Die von den Vereinten Nationen im Rahmen der Agenda
2030 fir nachhaltige Entwicklung festgelegten Ziele, insbesondere Ziel 5 zur Verwirklichung der
Geschlechtergleichstellung, sind noch lange nicht erreicht.

«Frauen brauchen Zugang zu Land, Ressourcen, Bildung und Schutz vor Gewalt, um nachhaltige
Erndhrungssysteme aufzubauen», fordert Valentina Maggqiulli, stellvertretende Programmleiterin und
Verantwortliche fiir Genderfragen bei SWISSAID. «Dies sind unverzichtbare Voraussetzungen fiir eine gerechtere
Welt.»

Die Vereinten Nationen haben 2026 zum Internationalen Jahr der Bduerinnen erklart und heben damit die
zentrale Rolle der Landwirtinnen hervor, die einen Grossteil der landwirtschaftlichen Arbeit leisten und einen
essentiellen Beitrag zur Erndhrung der Weltbevélkerung leisten. Frauen sind auch das Herzstiick der
Erndhrungssysteme und in Projekten von SWISSAID: Frauenrechte, Zugang zu Ressourcen und Selbstbestimmung
fur Frauen.

Mehr dazu auf unserer Website
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Frauen in Guinea-Bissau beim Kochen.

Kleinb&uerinnen in Ponta Nova, Guinea-Bissau auf dem Feld.

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100072962/100938793 abgerufen werden.


https://www.swissaid.ch/de/baeuerinnen/
https://www.presseportal.ch/de/pm/100072962/100938793

