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Auch Hunde und Katzen leiden unter Pollenallergien

VIER PFOTEN macht auf Pollenallergien bei Haustieren aufmerksam und zeigt, wie Symptome friithzeitig erkannt
werden kénnen

Ziirich, 4. Marz 2026 - Auf den immer friiher einsetzenden Pollenflug reagieren nicht nur Menschen
empfindlich. Auch Hunde und Katzen kénnen eine Pollenallergie entwickeln. Juckreiz, Hautirritationen oder
trdnende Augen und Nase gehdren zu den hdufigsten Anzeichen, bleiben jedoch oft unerkannt. Die globale
Tierschutzorganisation VIER PFOTEN ruft deshalb zu besonderer Aufmerksamkeit auf und informiert
Tierhalterinnen und -halter liber typische Symptome und geeignete Massnahmen.

Zu den hdufigsten Allergenen zdhlen Pollen von Bdumen, Strauchern, Krdutern und Grdsern. Zeigt ein Haustier im
Fruhling Atembeschwerden, verstarkten Juckreiz oder andere anhaltende Beschwerden, kann eine Pollenallergie
dahinterstehen. Unbehandelt kénnen sich chronische Hautentziindungen entwickeln. Betroffene Tiere sind
gestresst, schlafen schlechter, und ihre Lebensqualitdt sinkt deutlich. Auch Wohnungskatzen sind nicht geschiitzt,
da Blitenstaub leicht {iber offene Fenster oder an Kleidung ins Zuhause gelangt.

Hunde haben haufig deutlichere Symptome

Bei Hunden treten die Beschwerden besonders oft an den Pfoten, der Schnauze, den Ohren, rund um die Augen,
an der Leiste, unter den Achseln sowie an den Gliedmassen und am Bauch auf. Typische Hinweise sind
wiederholtes Kratzen, intensives Pfotenlecken, gerétete oder feuchte Haut und vermehrter Haarausfall. Auch eine
starke Geruchsentwicklung aus den Ohren, Nesselausschldge, haufiges Kopfschiitteln, trdnende Augen oder das
sogenannte umgekehrte Niesen, wenn der Hund ruckartig und wiederholt Luft durch die Nase ein- statt ausatmet,
kénnen vorkommen.

VIER PFOTEN empfiehlt wadhrend des Pollenflugs angepasste Tagesroutinen. Vor Spaziergdngen sollte die
aktuelle Pollenbelastung gepriift werden, die morgens und um die Mittagszeit besonders hoch ist.

Janine Cirini, Campaignerin Haustiere bei VIER PFOTEN Schweiz, erklart: «Wahrend der héchsten Belastungszeit
sollten Spaziergange kurzgehalten werden. Nach dem Gassigehen lohnt es sich, Pfoten und Fell mit einem



feuchten Tuch zu reinigen. Bei Wind werden Pollen stark verbreitet, wdhrend Regen sie bindet. Es ist daher
wichtig, den passenden Zeitpunkt fiir Spaziergange zu wéhlen.» Zu Hause helfen regelmassiges Biirsten, das
Reinigen der Pfoten und Ballen sowie hdufiges Waschen von Kérbchen, Decken und anderen Textilien. Auch ein
Kleiderwechsel nach dem Draussensein reduziert das Einschleppen von Pollen in die heimischen vier Wande.
Pollenschutzgitter an Fenstern, ein haufigeres Reinigen von Oberfldchen oder ein Luftreiniger mit HEPA-Filter
kénnen die Belastung zusatzlich senken.

Katzen zeigen subtilere Anzeichen

Bei Katzen dussert sich eine Pollenallergie haufig durch starken Juckreiz. Die Tiere kratzen sich oder putzen sich
Uibermassig, was zu kleinen Wunden fiihren kann, die sich entziinden kénnen. Auch wiederholtes Niesen,
Nasenausfluss sowie gerétete und tranende Augen kénnen auftreten. In selteneren Fallen sind
Ohrenentziindungen oder Atembeschwerden méglich.

Friihzeitig beobachten und handeln

«Viele Tierhalterinnen und -halter denken bei Hautproblemen nicht sofort an eine Pollenallergie. Wenn ein Hund
oder eine Katze Uber ldngere Zeit Juckreiz zeigt, ist eine tierarztliche Abklarung wichtig. Je friher eine Allergie
erkannt wird, desto besser ldsst sich der Alltag des Tieres anpassen und desto geringer ist das Risiko fir
Folgeerkrankungen», sagt Janine Cirini.

Mit dem Beginn des Friihlings bleibt Aufmerksamkeit entscheidend. Wer erste Anzeichen ernst nimmt und den
Alltag leicht anpasst, kann das Wohlbefinden seines Haustieres deutlich verbessern.

Uber VIER PFOTEN

VIER PFOTEN ist die globale Tierschutzorganisation fir Tiere unter direktem menschlichen Einfluss, die
Missstande erkennt, Tiere in Not rettet und sie beschiitzt. Die 1988 von Heli Dungler und Freunden in Wien
gegriindete Organisation tritt fur eine Welt ein, in der Menschen Tieren mit Respekt, Mitgefiihl und Verstandnis
begegnen. Im Fokus ihrer nachhaltigen Kampagnen und Projekte stehen Streunerhunde und -katzen sowie
Heimtiere, sogenannte Nutztiere und Wildtiere - wie Baren, Grosskatzen und Orang-Utans - aus nicht
artgemasser Haltung sowie aus Katastrophen- und Konfliktzonen. Mit Biiros in Australien, Belgien, Bulgarien,
Deutschland, Frankreich, im Vereinigten Kénigreich, Kambodscha, Kosovo, den Niederlanden, Osterreich, der
Schweiz, Stidafrika, Thailand, der Ukraine, den USA und Vietnam sowie Schutzzentren fir notleidende Tiere in 13
Landern sorgt VIER PFOTEN fiir rasche Hilfe und langfristige Losungen. In der Schweiz ist die Tierschutzstiftung
ein Kooperationspartner vom Arosa Barenland, dem ersten Barenschutzzentrum, welches geretteten Baren aus
schlechten Haltungsbedingungen ein artgemdsses Zuhause gibt. www.vier-pfoten.ch
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