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Welt-Adipositas-Tag: Novo Nordisk startet mit "WeightTalk" globalen Dialog iiber
Adipositas und Stigmatisierung
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Ziirich (ots) -

Anldsslich des diesjahrigen Welt-Adipositas-Tages veranstaltet Novo Nordisk, ein weltweit fiihrendes
Unternehmen in der Adipositas-Forschung, den ersten "WeightTalk Media Summit" in London. Die Veranstaltung
bringt Journalisten, Forschende und Menschen, die mit Adipositas leben, zusammen, um einen informierten,
offenen und verantwortungsvollen Dialog tiber Adipositas zu fiihren. Diese globale Initiative unterstreicht die
wachsende Erkenntnis, wie wichtig der Dialog tber Adipositas ist - ein Thema, das auch in der Schweiz von hoher
Relevanz ist.

Der eintagige Gipfel konzentriert sich auf Adipositas als eine komplexe, chronische Krankheit. Er beleuchtet die
wissenschaftlichen Hintergriinde, den sozialen und kulturellen Kontext sowie die realen Erfahrungen von
Menschen, die mit der Krankheit leben. Das Programm thematisiert zudem die Auswirkungen von Stigmatisierung
und die Notwendigkeit gemeinsamer Anstrengungen in Gesundheitswesen, Politik, Medien und Gesellschaft.

Das Programm umfasst eine Reihe von Géasten, darunter:

e Dr. W. Scott Butsch, Senior International Medical Director fiir Adipositas, Novo Nordisk

e Dr. Bruno Halpern, President Elect, World Obesity Federation

e Ein personlicher Erfahrungsbericht von Angela Hemsworth, die als Betroffene ehrliche Einblicke in das
tdgliche Leben mit dieser chronischen Krankheit teilt

o Eine sozialwissenschaftliche Perspektive von Dr. Stephanie Alice Baker, Professorin fiir Soziologie an der City
St George's, University of London, die gesellschaftliche und kulturelle Faktoren in der Adipositas-Versorgung
untersucht

Die Bekdampfung von Adipositas erfordert gezielte Massnahmen

Novo Nordisk, stolzer Unterstiitzer des von der World Obesity Federation organisierten Welt-Adipositas-Tages,
ruft als Reaktion auf die zunehmend besorgniserregende Situation zu dringendem Handeln auf. Adipositas hat sich
zu einer der kritischsten Gesundheitskrisen der modernen Ara entwickelt1. Sowohl die

Weltgesundheitsorganisation (WHO)1 als auch die World Obesity Federation? stufen sie als schwere, chronische
Krankheit ein. Trotz dieses Ausmasses wird die Krankheit oft unterdiagnostiziert und unterbehandelt3,4. Dies


https://www.worldobesityday.org/
https://www.who.int/
https://www.worldobesity.org/what-we-do/our-policy-priorities/obesity-as-a-disease

tragt zu hunderten von Begleiterkrankungen bei5, stellt eine schwere wirtschaftliche Belastung fir
Einzelpersonen und ihre Familien dar und setzt die Gesundheitssysteme zusatzlich unter Druck.6,7

Experten betonen zunehmend, dass eine wirksame Adipositas-Behandlung einen langfristigen, ganzheitlichen
Ansatz erfordert, der eine klinische Beurteilung mit Verhaltens- und Lebensstil-Unterstiitzung sowie langfristiger
Nachsorge kombiniert. Die Neubewertung der Adipositas-Behandlung als mehr als nur Gewichtsabnahme in den
Augen von Betroffenen, Fachleuten im Gesundheitswesen und der Gesellschaft insgesamt ist ein Schritt in
Richtung einer angemessenen Versorgung - ohne Vorurteile oder Stigmatisierung.

Gewichtsstigmatisierung ist auch in der Schweiz weit verbreitet

In der Schweiz leben 43% der Bevélkerung ab 15 Jahren mit Ubergewicht oder Adipositas.8 Eine aktuelle YouGov-
Umfrage zeigt allerdings, dass das Bewusstsein fiir Adipositas als chronische Erkrankung gering ist. Drei Viertel
der Befragten berichteten ausserdem Uliber gewichtsbezogene Diskriminierung - mit negativen Folgen fir ihr
Selbstvertrauen, ihre Gesundheit und ihre Bereitschaft, sich Hilfe zu suchen.9

"Adipositas ist eine komplexe Krankheit, die sich in verschiedenen Formen entwickelt und zeigt. Deshalb muss man
die Geschichte jedes Einzelnen verstehen: wie sich sein Gewicht entwickelt hat und wie es sein Leben beeinflusst.
Die ernsthafte Behandlung von Adipositas erfordert robuste Wissenschaft, langfristiges Engagement und
Mitgefiihl", sagt Dr. W. Scott Butsch, Senior International Medical Director fur Adipositas, Novo Nordisk.

"Die Stigmatisierung, die wir in der Schweiz sehen, ist nicht nur ein soziales Problem, sondern eine echte Barriere
fur die Gesundheit", sagt Anne Mette Wiis Vogelsang, General Manager, Schweiz. "Ein offener Dialog ist der erste
Schritt, aber es braucht mehr: Wir miissen sicherstellen, dass Betroffene in ihrem Umfeld auf Verstandnis und
professionelle Unterstiitzung stossen, anstatt auf Vorurteile. Nur indem wir wissenschaftliche Genauigkeit mit
Empathie und praktischer Hilfe verbinden, kénnen wir Menschen mit Adipositas helfen, ein gesiinderes und
erfiillteres Leben zu fiihren."

Um diesen Dialog zu férdern und die Aufklarung zu Adipositas in der Schweiz zu starken, ist Novo Nordisk im
November 2025 eine Partnerschaft mit iMpuls, der Gesundheitsplattform der Migros, eingegangen. Gemeinsames
Ziel ist es, durch verldssliche Informationen und konkrete Hilfestellungen einen stigmafreien Umgang mit
Adipositas zu férdern und Betroffenen den Weg zu einer besseren Versorgung zu erleichtern.

e—
Uber Adipositas

o Weltweit sind fast eine Milliarde Menschen von Adipositas betroffen, und es wird prognostiziert, dass sich
diese Zahl bis 2035 fast verdoppeln wird.2

e Adipositas ist nach wie vor erheblich unterdiagnostiziert und unterbehandelt: Studien zeigen, dass 64 % der
Menschen, die mit Adipositas leben, keine Diagnose erhalten.3,4

e Adipositas wird mit mehr als 200 méglichen gesundheitlichen Komplikationen in Verbindung gebracht und ist
damit eine "Wegbereiter-Krankheit" fiir andere Erkrankungen, darunter Typ-2-Diabetes und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen - von denen einige die Lebenserwartung und die gesundheitsbezogene Lebensqualitat
beeintrachtigen kénnen.5

o Kinder mit Adipositas haben eine rund finfmal héhere Wahrscheinlichkeit, die Adipositas bis ins
Erwachsenenalter beizubehalten als Kinder ohne Adipositas, wodurch das Risiko fiir schwere gesundheitliche
Komplikationen steigt.10,11,12

Adipositas in der Schweiz

e 43% der Bevélkerung ab 15 Jahren sind von Ubergewicht oder Adipositas betroffen; 12% leben mit
Adipositas.13 Bei Kindern (6-12 Jahre) sind 16% von Ubergewicht oder Adipositas betroffen, 5% leben mit
Adipositas.14

¢ Eine aktuelle YouGov-Umfrage, durchgefiihrt von iMpuls und Novo Nordisk, zeigt, dass 76% der Befragten in
der Schweiz von gewichtsbezogener Diskriminierung betroffen sind.9

e Die durch Ubergewicht und Adipositas verursachten Kosten (direkt und indirekt) in der Schweiz belaufen sich
auf rund 6.8 Milliarden Franken pro Jahr.15

Uber Novo Nordisk Schweiz

Novo Nordisk ist ein weltweit fiihrendes Gesundheitsunternehmen, das auf eine mehr als 100-jdhrige Geschichte
in der Diabetesversorgung zurlickblickt. Auf dieser Grundlage ist es unser Ziel, Verdnderungen voranzutreiben, um
schwerwiegende chronische Erkrankungen zu besiegen - von Diabetes und Adipositas bis hin zu seltenen Blut-
und endokrinen Erkrankungen. Dafiir leisten wir Pionierarbeit bei wissenschaftlichen Durchbriichen, erweitern den



Zugang zu unseren Medikamenten und arbeiten aktiv an der Prdvention und letztendlich der Heilung von
Krankheiten. Wir verpflichten uns zu langfristig verantwortungsvollen Geschaftspraktiken, die einen finanziellen,
sozialen und &kologischen Mehrwert schaffen. Mit Hauptsitz in Danemark und Standorten in rund 80 Landern
beschéftigen wir ca. 78'500 Mitarbeitende und vertreiben unsere Produkte in etwa 170 Landern. Schweizweit sind
rund 400 Mitarbeitende fiir Novo Nordisk tatig, wovon ein Viertel fiir unsere Schweizer Niederlassung arbeitet.
Fur weitere Informationen besuchen Sie bitte novonordisk.ch sowie die sozialen Medien von Novo Nordisk,
einschliesslich Facebook, Instagram, X, Linkedln und YouTube.
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