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SCHWEIZER SUCHTPANORAMA 2026 / Die Krankenkassenprdamien explodieren, aber
die 6ffentliche Pravention wird gekappt - Jetzt braucht es einen Kurswechsel!

SCHWEIZER SUCHTPANORAMA 2026

Kurswechsel: Jetzt in die
Pravention investieren

Lausanne (ots) -

Die Krankenkassenpramien werden jedes Jahr teurer, und die Politik sucht hdnderingend nach Lésungen zur
Kostenddampfung. Der Suchtbereich zeigt ein augenfilliges Paradox: Er verursacht nicht nur grosses
menschliches Leid, sondern auch jahrlich schatzungsweise 8 Milliarden Franken Kosten, wovon ein
erheblicher Teil von den Pramienzahlenden getragen wird. Die Pravention kann diese Kosten senken, doch
sie wird nach wie vor vernachldssigt. Jetzt braucht es einen Kurswechsel: In die Pravention investieren, statt
die Schaden erleiden.

Eine Studie aus dem Jahr 2021 schédtzte die volkswirtschaftlichen Kosten fiir Sucht in der Schweiz auf rund 8
Milliarden Franken pro Jahr. Darunter sind Verluste fir die Unternehmen von 3,4 Milliarden und Kosten fiir das
Gesundheitswesen (vor allem Krankheitskosten) von 3,8 Milliarden Franken eingerechnet. Dies alles bekommen
nicht nur die Kantone (Spitéler etc., also die Steuerzahlenden), sondern auch die Prémienzahlenden zu spiiren, die
rund 60 % dieser Gesundheitskosten berappen miissen. Dies macht bis zu 1000 Franken pro vierkdpfige Familie im
Jahr.

Doch es sind nicht nur die Kosten, sondern auch das grosse Leid zu erwahnen: In der Schweiz sterben jahrlich tber
10'000 Menschen auf Grund von Suchtmitteln, und Hunderttausende sind von Substanzen abhéangig.

Jeder in die Pravention investierte Franken hilft, Kosten zu senken
Trotzdem sind Suchtprobleme in den letzten Jahren politisch in den Hintergrund gedrdngt worden:

- Mit Kiirzungen beim Bundesamt fiir Gesundheit (BAG), die bereits vor der Finanz-krise des Bundes beschlossen
(und inzwischen zum Teil riickgangig gemacht) worden sind, fallt rund 10 % seines Budgets fiir Suchtpravention
und Suchthilfe weg.

- Dabei fallen auch die starken Kiirzungen der Schweizerischen Gesundheitsbe-fragung und der Datenerfassung
der Suchtbehandlungen auf. Droht ein Blind-flug durch die aktuelle und zukiinftige Drogenkrisen?

- Auf Grund der Sparmassnahmen ist geplant, die bisher bestehende Suchtstra-tegie in der Strategie fir
Nichtiibertragbare Krankheiten aufzulésen, was den Stellenwert der Suchtprdvention noch mehr schwachen kann.


https://ind.obsan.admin.ch/indicator/monam/volkswirtschaftliche-kosten-von-sucht

Da die Budgets fir Suchtpravention auch in den Kantonen unter Druck sind, wird diese Desinvestition die
Folgekosten in die Héhe treiben - und damit die Gesundheitskosten fiir uns alle. Ein Zeichen fiir das geringe
Interesse der Schweiz an der wirtschaftlichen Dimension der Pravention ist die Tatsache, dass die letzte
verfiigbare Studie zu diesem Thema aus dem Jahr 2009 stammt. Diese schdtzte, dass jeder in die Pravention
investierte Franken 23 Franken an indirekten Kosten im Bereich Alkohol und sogar 41 Franken im Bereich Tabak
einsparen konnte.

Kurzfristiges Denken und Vorurteile

In Zeiten der knappen Bundesbudgets wird im Parlament noch kurzfristiger gedacht als sonst und deshalb
gekirzt, wo sich nicht gerade eine machtige Lobby entgegenstellt. Anbieter von medizinischen Leistungen und von
psychoaktiven Substanzen sind in Bundesbern besser vertreten als die Pramienzahlenden und Menschen mit
Suchterkrankungen.

Als Rechtfertigung dient die Idee, dass suchtkranke Menschen selbst schuld seien. Doch Sucht ist nicht eine
Charakterschwache, sondern hat mit individuellen biologi-schen und psychosozialen Faktoren zu tun und hangt
mit der Gefahrlichkeit einer Subs-tanz und den gesetzlichen und wirtschaftlichen Rahmenbedingungen zusammen.
Die Pravention kann individuelle Risikofaktoren abbauen und Schutzfaktoren férdern, wo-von besonders
vulnerable Gruppen profitieren, und damit eine Suchtentwicklung ver-hindern. Und Suchtkranke haben Anrecht
auf eine angemessene Begleitung.

Kurswechsel: In Prévention statt erst in Schadenbehebung investieren

Gerade jetzt mit den neuen Herausforderungen im Suchtbereich braucht es eine vorausschauende Suchtstrategie
und die entsprechenden finanziellen Mittel da-fur. Kiirzen in diesem Feld bedeutet, die Kontrolle zu verlieren und
die Folgen auf die Betroffenen und die gesamte Gesellschaft abzuwalzen. Und genau jetzt, wo die
Gesundheitskosten vor allem wegen den nichttibertragbaren Krankheiten weiter explodieren, fuihrt kein Weg mehr
um eine massive Starkung der Pravention von Krankheiten herum, anstatt nur bei den Heilungskosten anzusetzen.
Der Public Health Index zeigt, dass die Schweiz diesbezliglich das Schlusslicht Europas dar-stellt. Offenbar wird
dabei auch eine Diskrepanz zwischen den Entscheidungstra-gern (wo das neuste Massnahmenpaket die
Pravention noch immer nicht erwahnt) und den Wiinschen der Bevélkerung, die sich in der Forderung des
Bevolkerungs-rates 2025 nach mehr Pravention niederschlagen.

Neueste Vorstdsse in diese Richtung sind im Parlament bereits durch NR Christian Lohr (Elir eine ambitionierte

und nachhaltig finanzierte Praventionspolitik") und Bettina Balmer ("Nationale Praventionsstrategie 2040")
eingereicht worden. Warum sollten wir uns dieser wirksamen Kostendampfung berauben?

Eine wirksame Prdvention braucht auch geniigend finanzielle Mittel, damit sie effektiv wird, auch im Suchtbereich.
Das Argument, wir kdnnten uns diese in einer Zeit der knappen Bundesmittel nicht leisten, ist falsch, denn
Kirzungen bei der Pravention ziehen umso héhere Folgekosten nach sich. Wenn wir sparen wollen, dann miissen
wir genau in die Pravention investieren!

Im PDF-Anhang finden Sie das gesamte Schweizer Suchtpanorama 2026 mit dieser Medienmitteilung und
den sieben thematischen Modulen!

Das Wichtigste in Kiirze der sieben Module:
Alkohol

Der Riickgang bei den Alkoholverkaufen und beim taglichen Konsum sind positive Trends aus Sicht der
6ffentlichen Gesundheit. Doch nach wie vor trinken 16 % der Bevélkerung mit mittlerem oder hohem
Gesundheitsrisiko Alkohol.

Noch immer wird bei einem Viertel aller Alkoholtestkaufe in Laden oder Restaurants Jugendlichen widerrechtlich
Alkohol verkauft. Und jedes Jahr kommen tiber 1700 Kinder mit alkoholbedingten Beeintrdchtigungen zur Welt.
Jetzt braucht es endlich Schritte der Politik sowie den neusten Forschungsergebnissen angepasste Empfehlungen
fur einen risikoarmen Konsum.

Tabak- und Nikotinprodukte

Die Verkaufe von herkémmlichen industriellen Zigaretten in der Schweiz gehen seit Jahren zuriick, doch der
Nikotinkonsum bleibt mit einem Anteil von 27 % der Bevél-kerung hoch. Der Boom und die Diversifizierung von
neueren Nikotinprodukten geht weiter und zielt hauptséachlich auf Jugendliche.

Ob aus diesen Entwicklungen ein Gewinn fir die 6ffentliche Gesundheit resultiert, ist noch unklar, auch weil ein


https://grea.ch/wp-content/uploads/files/Synthesis_Report_final_f-1.pdf
https://www.tagesanzeiger.ch/schweiz-gesundheit-schlusslicht-bei-praevention-in-europa-530427153806
https://www.tagesanzeiger.ch/schweiz-gesundheit-schlusslicht-bei-praevention-in-europa-530427153806
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https://www.pnyx25.uzh.ch/de/Ergebnisse/Beitrag.html
https://www.parlament.ch/de/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20254151
https://www.parlament.ch/de/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20243736

erheblicher Teil der Konsumierenden von neuen Produkten auch Zigaretten konsumieren.

Ein starkerer Schutz der Jugendlichen vor dem Einstieqg ist notwendig, vor allem mit der Durchsetzung der
Altersgrenze, einem Verbot von Lockmitteln und Suchtverstdrkern und einer angepassten Steuergestaltung.

Cannabis

Cannabis ist in der Schweiz verboten, wird aber von {iber 200 000 Personen konsumiert. Jedes Jahr entgehen
mindestens 50 Tonnen Cannabis jeglicher Reglementierung und Besteuerung. In solchen Zusammenhdngen sind
die Legalisierungen in Nordamerika, aber auch in europdischen Landern zu sehen.

Die Schweiz geht einen eigenstandigen Weg. Sie hat wissenschaftliche Pilotversuche bewilligt, um die
Machbarkeit und die Folgen einer rechtlichen Neueinstufung von Cannabis zu testen. Zudem ist ein
Gesetzesentwurf Gber Cannabis in Diskussion, der die nationalen und internationalen Erkenntnisse integriert und
die 6ffentliche Gesundheit zum Hauptziel erklart. Hat dieser Weg im politischen Prozess Bestand?

Kokain, Heroin, Ecstasy & Co

Seit vier Jahren wird in vielen Schweizer Stadten von einer "Crack-Krise" gesprochen, mit einem sehr grossen
Kokain-Angebot, verbreitetem Crack-Konsum sowie der verschlechterten sozialen und gesundheitlichen Situation
der Konsumierenden. Viele Stadte und Kantone suchen lokale Antworten und kénnten dabei von zusatzlicher
Unterstiitzung durch den Bund profitieren.

Sorgen bereitet auch die mégliche Verbreitung von synthetischen Opioiden wie in Nordamerika, wo sie unzahlige
Todesfalle verursacht hat. Bislang scheinen diese Substanzen in der Schweiz keine Verbreitung zu finden. Auch ein
Heroinmangel wurde bislang nicht festgestellt, wie er nach dem Anbauverbot der afghanischen Taliban erwartet
wurde. Doch bleibt Wachsamkeit nétig.

Psychoaktive Medikamente

Der Medikamenten-Mischkonsum unter Jugendlichen kann kurzfristigen Trends unterliegen. Der Codein-Konsum
bleibt aber ein Problem.

Bei potenziell abhdngig machenden Schmerzmitteln auf Opioidbasis sowie bei Schlaf-und Beruhigungsmitteln wie
Benzodiazepinen scheinen Sensibilisierungsanstrengun-gen erste Friichte zu tragen. Das Parlament will aber keine
weiteren Massnahmen, auch nicht, nachdem verschiedene Medien die Frage nach tberhéhter Verschreibung in
Pflegeheimen aufgeworfen haben.

Es braucht jetzt ein besseres Monitoring statt dem geplanten Abbau. Zudem miissen Sensibilisierung und Schulung
der Fachleute sowie die Kontrolle verstdrkt werden.

Gliicks- und Geldspiel

Rund 7 % der jungen Erwachsenen spielen problematisch um Geld, Giber 18 000 Spiel-sperren wurden in einem
Jahr neu ausgesprochen und mehr als zwei Milliarden Fran-ken haben Spielende verloren. Die Zahlen deuten auf
eine Zunahme der Probleme mit Gliicks- und Geldspielen in der Schweiz hin. Doch die Hilfe erfolgt oft erst, wenn
das Spiel um Geld und die Schulden grossen Schaden angerichtet haben. Betroffene riskieren, durch alle Maschen
zu fallen.

Vorstdsse im Parlament prallen an den Interessen der Geldspielanbieter ab. Die Liicken beim Spielendenschutz
wird die Evaluation des Geldspielgesetzes ans Licht bringen miissen.

Online-Aktivitaten

Digitale Angebote bringen viele Vorteile, konnen aber Probleme bereiten, wenn jemand die Kontrolle tber die
online verbrachte Zeit verliert und deswegen andere wichtige Dinge im Leben vernachlassigt. 7 % der 15-Jahrigen,
die soziale Medien nutzen, bekommen damit Probleme. Viele Angebote sind so programmiert, dass die Nutzenden
lange online bleiben und dabei Geld ausgeben.

Die Politik debattiert tiber den Zugang zu Social Media fur Jugendliche und die Handy-Nutzung an Schulen, zieht
aber derzeit keine wirksamen Regulierungsmassnahmen gegen manipulative Mechanismen in Betracht. Solche
Massnahmen sind aber unverzichtbar und dringend erforderlich.
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