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Schlaf neu erleben: Lanserhof prasentiert Schlafinnovation der Spitzenklasse

Sylt (ots) -

Der Lanserhof Sylt setzt einen neuen Meilenstein in der modernen Schlafmedizin. Mit dem Neuro Sleep Reset
prasentiert Europas fihrendes Health Resort eine wissenschaftlich fundierte, technologisch revolutiondre Lésung
fur Menschen, die nicht nur schlafen, sondern neu starten méchten.

Das Neuro Sleep Reset Retreat ist eine Weltneuheit: ein dreitdtiges Intensivmodul, das exklusiv am Lanserhof
Sylt angeboten wird und Bestandteil eines siebentdtigen Aufenthalts bildet. In 12 hochintensiven Biofeedback-
Sitzungen werden gezielt Theta-Wellen trainiert - jene Hirnwellen, die fiir tiefen Schlaf, Regeneration und mentale
Klarheit entscheidend sind. Durch die Aktivierung der Neuroplastizitat lernt das Gehirn, wieder leichter in
regenerative Schlafphasen iiberzugehen. Das Ergebnis: eine nachhaltige und messbare Schlafverbesserung, véllig
ohne medikamentdse Eingriffe.

3 Tage - 12 Impulse - eine Transformation

"Schlaflosigkeit ist kein Schicksal - wir setzen modernste Neurotechnologie ein, um den Kérper zuriick in seinen
natirlichen Rhythmus zu fihren", erklart Dr. Jan Stritzke, Arztlicher Direktor des Lanserhof Sylt. "Unser Sleep
Reset Retreat kombiniert medizinisches Know-how, Schlafstrategien und neueste Gehirnstimulation.”

Das exklusive Programm wurde in Zusammenarbeit mit filhrenden Neurotechnologie-Experten entwickelt. Einer
von ihnen ist Eyal Lewin, CEO des Technologiepartners NYX Technologies, der die Innovation als
quantensprunghaften Fortschritt beschreibt: "Wir haben Diagnose und Behandlung in einem einzigartigen System
vereint - ein Kl-gestiitztes Gerdt, das die Brainwaves jedes Menschen in Echtzeit analysiert und individuell
stimuliert. Jede Sitzung ist einzigartig. Jede Entscheidung dient einem Ziel: erholsamer Schlaf."

Exklusiv im Lanserhof Sylt

Das Neuro Sleep Reset Retreat ist ausschlieBlich im Lanserhof Sylt verfiigbar und richtet sich an alle, die unter
Ein- oder Durchschlafstérungen leiden, stressbedingt erschépft sind oder ihre mentale Leistungsfahigkeit steigern
mochten.



7 Néachte exklusive Unterkunft ab 6.956,00 EUR (Preis pro Person, exklusive Nahrungserganzungsmittel und
Medikamente. Durchfiihrung durch das Therapiezentrum.)

Uber den Lanserhof. World's Best Longevity Clinic.

Seit 40 Jahren steht der Lanserhof fiir herausragende Exzellenz in der Gesundheitsvorsorge, Regeneration und
Optimierung. Als fiihrende Institution im Bereich ganzheitliche Medizin vereint die Longevity Clinic modernste
medizinische Wissenschaft mit bewahrten Naturheilmethoden. Das LANSERHOF CONCEPT schafft dabei eine
intelligente Symbiose aus gezielten Fastenkuren und individuell abgestimmten TherapiemaRnahmen. Am Lanserhof
trifft exklusive Betreuung auf tiefgreifendes Fachwissen: Unter der Obhut eines interdisziplindren Expert:innen-
Teams wird den Gasten ein malRgeschneiderter Weg zu nachhaltigem Wohlbefinden, vitaler Gesundheit und
Langlebigkeitskonzepten eréffnet. Mehr noch: Der Lanserhof versorgt seine Gaste mit wichtigen Informationen,
was im Kérper vor sich geht, und scharft das Bewusstsein fiir ein neues Kérpergefiihl.

Was urspriinglich in jahrelanger Forschungs- und Entwicklungsarbeit der Lanserhof Arzt:innen und
Therapeut:innen im Tiroler Stammhaus in Lans entstand, ldsst sich auch in allen anderen Dependancen der
Longevity Clinic erleben. Gaste und Patient:innen aus aller Welt kommen seit der Eréffnung 2014 am Tegernsee
und 2022 auf Sylt auch in Deutschland in den Genuss des ganzheitlichen Erfolgskonzepts. 2027 wird mit dem
Lanserhof Marbella die erste Lanserhof Longevity Clinic in Stideuropa eréffnet.
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