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Kiihlmittel & Frostschutz: So schiitzt du deinen Motor vor Kilte

Wenn es kalt wird, denken viele zuerst an Winterreifen und eine volle Batterie. Mindestens genauso wichtig
ist aber das Kiihlmittel (auch ,Frostschutz“ genannt). Denn: Im Kiihlsystem zirkuliert eine Mischung aus
Wasser und Frostschutzmittel, die den Motor im Winter vor Einfrieren und das System vor Korrosion
schiitzt. Gerade auf Reisen - und besonders in den Bergen - kénnen Temperaturen sehr schnell deutlich
unter null fallen.

Swisscar zeigt dir hier verstandlich, worauf du achten solltest, damit dein Motor zuverldssig durch den Winter
kommt.

Warum Frostschutz so entscheidend ist
Dietikon, Schweiz - Dezember 2025: Das Kihlmittel macht zwei wichtige Dinge:

1. Es verhindert, dass die Fliissigkeit im Kiihlsystem einfriert. Gefriert Kiihlmittel, dehnt es sich aus. Das kann
Schlduche, Kiihler oder im schlimmsten Fall den Motor beschadigen.

2. Es schiitzt vor Rost und Ablagerungen.Frostschutz ist nicht nur ,gegen Kalte“, sondern enthalt auch
Zusédtze, die Metalle im System schiitzen und die Lebensdauer von Wasserpumpe, Kiihler und Dichtungen
verlangern.

Kurz: Ein korrekt gemischtes und gepflegtes Kiihlmittel ist eine der giinstigsten Méglichkeiten, teure
Motorschaden zu vermeiden.

Vor der Reise: Frostschutzkonzentration priifen
Priife vor der Reise die Frostschutzkonzentration im Kiithlmittel.

Das ist besonders wichtig, wenn du Richtung Alpen oder in héhere Lagen féhrst. Dort kénnen selbst an Tagen, die
im Tal ,harmlos” wirken, in kurzer Zeit starker Frost und Windkilte auftreten.

Wichtig: Nur ,ein bisschen Farbe im Ausgleichsbehalter” sagt nichts dariiber aus, ob die Mischung wirklich
ausreichend schitzt.

Lass in der Garage messen, bis zu welcher Temperatur dein Frostschutz wirkt


https://www.swisscar-zh.ch/

Am zuverldssigsten ist eine Messung in der Garage. Die Profis testen mit einem Messgerdt (z. B. Refraktometer),
bis zu welcher Temperatur dein Frostschutz tatsachlich schiitzt.

e Ideal: mindestens -25 °CDas ist ein praxisnaher Richtwert, der in der Schweiz fiir viele Winter- und
Bergsituationen sinnvoll ist.

Wenn du dein Auto regelmassig in sehr kalten Regionen nutzt oder haufig in die Berge fahrst, kann auch ein
tieferer Schutzbereich sinnvoll sein - entscheidend ist, was dein Fahrzeughersteller empfiehlt.

Was tun, wenn der Frostschutz nicht ausreicht?
Wenn die Messung zeigt, dass der Frostschutz zu schwach ist, hast du zwei sinnvolle Optionen:
1) Bei Bedarf nachfiillen

Manchmal fehlt einfach etwas Flussigkeit (z. B. durch Verdunstung tber lange Zeit).Nachfiillen kann helfen -
aber nur, wenn klar ist, welches Kiihlmittel in deinem Auto verwendet wird.

2) Mischung erneuern lassen (oft die bessere Lésung)

Wenn das Kiihlmittel sehr alt ist oder die Mischung nicht stimmt, ist ein kompletter Wechsel hdufig die sauberste
Variante. Dabei wird das System (je nach Garage) kontrolliert, korrekt befiillt und entliftet. Das sorgt dafiir, dass
der Motor gleichmassig gekiihlt wird und keine Luftblasen Probleme machen.

Wichtig: Nicht einfach ,irgendein Frostschutz® nachkippen. Unterschiedliche Kiihimitteltypen kénnen sich schlecht
vertragen. Im Zweifel: Fahrzeughandbuch checken oder deine Car Swiss Garage fragen.

Sicherheits-Tipps fiir Laien (bitte ernst nehmen)
Wenn du selbst nachsehen willst: Ja - aber sicher.

o Nie bei heissem Motor 6ffnen!Das Kiihlsystem steht unter Druck. Heisses Kiihlmittel kann spritzen und
schwere Verbrithungen verursachen.

o Kihlmittel ist giftig. Kontakt mit Haut und Augen vermeiden, nicht einatmen, von Kindern und Tieren
fernhalten.

e Nur bis zur Markierung fiillen. Uberfiillen bringt nichts und kann zu Uberdruck oder Auslaufen fiihren.

o Lecks ernst nehmen. Wenn du regelmadssig nachfiillen musst, stimmt meist etwas nicht (Schlauch, Kuhler,
Wasserpumpe, Deckel).

Woran erkennst du ein gut gewartetes Kiihlsystem?
Ein paar einfache Hinweise, die du (oder die Garage) checken kannst:

Kihlmittelstand liegt zwischen MIN und MAX

Keine feuchten Stellen oder Krusten an Schlduchen/Kihler (Hinweis auf Undichtigkeiten)
Temperaturanzeige im Cockpit bleibt im normalen Bereich

Heizung wird zuverldssig warm (kann ein grober Hinweis auf korrekte Zirkulation sein)

Pluspunkt beim spdteren Verkauf: Wartung schafft Vertrauen

Ein korrekt gewartetes Kiihlsystem ist nicht nur fir deine Sicherheit wichtig - es ist auch einVerkaufsargument.
Denn: Ein korrekt gewartetes Kiihlsystem zeigt Kaufern, dass der Motor nicht durch Frosteinwirkung
gefahrdet war.

Wenn du spater dein Fahrzeug Auto verkaufen méchtest, wirkt es sehr seriés, wenn du zeigen kannst:

e Frostschutz wurde gepriift (idealerweise mit Werkstattnachweis)
e Kdihlmittel wurde regelmassig gewartet/erneuert
e Keine Hinweise auf Frostschdden oder Uberhitzung

Gerade im Automarkt Schweiz achten viele Kaufer auf Pflege, Servicehistorie und ,Wintertauglichkeit®. Eine simple
Frostschutzkontrolle kann hier ein tGberraschend starker Vertrauensfaktor sein.
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Medieninhalte
Das richtige Kiihlmittel ist tiberlebenswichtig fiir dein Auto im Winter. (Foto von
Robert Laursoo auf Unsplash)

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100078044/100937279 abgerufen werden.
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