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Entwicklungsbooster fiir das Gehirn: Macht Kneten Kinder kreativer?

Neu-Isenburg (ots) -



Neurobiologe Prof. Dr. Martin Korte erklart, wie kreatives Gestalten mit den Handen auf Motorik, raumliches
Denken und Fantasie wirkt. Mit der groRen Mitmach-Aktion von Play-Doh kénnen Familien das jetzt selbst
erleben.

e Prof. Dr. Martin Korte im Interview: Warum Kneten die Kreativitat befliigeln kann
e Play-Doh-Mitmach-Aktion: Teilnahme bis zum 15.11.2025 iber folgende Webseite
e Tolle Preise warten auf die Erfinderinnen und Erfinder

Prof. Dr. Martin Korte, Neurobiologe an der Technischen Universitdt Braunschweig, erkldrt, dass motorische
Reize die Fantasie befliigeln und warum gerade das freie Spielen mit den Handen der Schliissel zu mehr
Einfallsreichtum ist.

Kreativitat ist eine Fahigkeit, die man lernen und trainieren kann. Davon ist der Neurobiologe Prof. Dr. Martin
Korte liberzeugt. "Kreativitdt entsteht, wenn etwas Neues und zugleich Niitzliches geschaffen wird", erklart er.
"Doch das kreative Denken fallt nicht vom Himmel - es lasst sich Gben, genau wie eine Sprache oder ein
Instrument.”

Eine entscheidende Rolle spielt dabei das Gestalten mit den Handen. "Kneten ist ein echter Entwicklungsbooster
fur das Gehirn", so Korte. "Motorische Reize férdern das raumliche Vorstellungsvermégen und regen zugleich die
Kreativitat an. Kleine Kinder profitieren davon, wenn sie mit ihren Handen etwas erschaffen. Damit trainieren sie
ihr Vorstellungsvermégen - und das gilt ebenso fiir Erwachsene.”

Freies Spiel als Ndhrboden fiir Ideen

Kinder gelten als besonders ideenreich. "Freies, kindliches Spiel ist eine entscheidende Vorstufe fir kreatives
Denken im spateren Leben", sagt Korte. "Beim Spielen und Experimentieren lernen Kinder, dass Fehler erlaubt sind.
Ausprobieren und Scheitern sind die Grundlage dafiir, Neues zu denken und Lésungen zu finden." Der
Wissenschaftler warnt jedoch vor einem langfristigen Trend: "Seit den 1950er Jahren verbringen Kinder immer
weniger Zeit mit freiem Spiel. Vielleicht haben wir, in der guten Absicht, gezielt kognitive Fahigkeiten zu férdern,
die etwas unordentliche Verspieltheit der Kreativitat (ibersehen.” Freies Gestalten - ob mit Farben, Formen oder
Knete - sei daher kein Zeitvertreib, sondern eine Investition in die geistige Flexibilitdt und Problemlésungsfahigkeit
von morgen.

Spielerisch férdern - mit Knete, Fantasie und Zeit

An diese Erkenntnisse kniipft Hasbro mit der groBen Mitmach-Aktion von Play-Doh an. Unter dem Motto "Kleine
Hande, groRe Ideen" sind Familien in ganz Deutschland dazu aufgerufen, gemeinsam kreativ zu werden.Denn, so
weilR Neurobiologe Dr. Korte: "Kinder lernen durch freies Spiel ohne Anleitung und durch Nachahmung, vor allem
von ihren Eltern".

Noch bis 15. November 2025 kénnen Eltern und Kinder bei der Mitmach-Aktion "Deine Play-Doh-Erfindung" ihre
fantasievollsten Knetkreationen gestalten und online einreichen. Ob fliegendes Auto, Regenbogen-Roboter oder
Knet-Kuchen mit Sternenfiillung! Erlaubt ist, was die Fantasie befligelt.

Auf die originellsten Beitrdge warten attraktive Preise, darunter der roba x Play-Doh Basteltisch mit 100 Dosen
Play-Doh Knete und das beliebte Set Bunte Konditorei. Weitere Gewinne sind das Play-Doh Barbie Designer
Modenschau-Set sowie 18er Fantasiepacks fiir alle, die noch mehr gestalten méchten.
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