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Die Stabsstelle fiir Sport organisierte das Jugend und Sport (J+S) Modul Fortbildung
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Die 17 Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer trafen sich am Samstag, 08. November 2025 im Schulzentrum
Unterland um neue Anregungen fiir den Trainingsalltag zu erhalten. Die praktischen Lektionen enthielten Ubungen
und Spiele fir Kinder im Allround-Alter (5 - 10jdhrige) in den Sportarten Tanz, Rickschlagspiele, Fussball und
Volleyball. Kursleiter Rudolf Marxer eréffnete gemeinsam mit Patrick Maier von der Stabsstelle fiir Sport den
Kurs.

Eine erste Herausforderung war das Einstudieren einer Tanzchoreografie mit Richard Neuhaus, das brachte neue
Ideen und sorgte fiir gute Stimmung. In der Fussballlektion vermittelte Julia Oehri praxisnahe Ubungen zu
Dribbling, Pass und Torschuss, welche auch auf andere Sportarten tibernommen werden kénnen. Im Volleyball
gestaltete Bianca van der Helm den Einstieg mit einfachen und spielerischen Ubungen, die schnell von den
Teilnehmenden umgesetzt werden konnten. Zum Abschluss fand noch eine Theorielektion mit wichtigen
Grundlagen zum Thema Ethik und welche Voraussetzungen ein J+S Lager benétigt statt. Alle Teilnehmenden
verlangerten mit diesem Kurstag ihre J+S Anerkennung im Kindersport fur weitere zwei Jahre.

Pressekontakt:

Stabsstelle fur Sport
Jirgen Témordy
T+423 263 63 31

Medieninhalte



08.11.2025; Eschen Modul Fortbildung «J+S-Lager & Ethik» im SZU in Eschen
(Foto: IKR/Michael Zanghellini)

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100000148/100936484 abgerufen werden.
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