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Schweden, das erste Land auf Rezept

Stockholm (ots/PRNewswire) -
Reisen nach Schweden kénnen das Wohlbefinden steigern und daher von Arzten verschrieben werden.

Saunieren in Lappland fiir besseren Schlaf oder Eisbaden in den Schéaren, zur Durchblutungsférderung? Zwei von
drei Befragten einer neuen internationalen Umfrage wiirden mehr Zeit in der Natur verbringen, wenn es daftir ein
Rezept vom Arzt gabe. Jetzt positioniert sich Schweden als erstes Land, das vom Arzt verschrieben werden kann.

So kénnen Aktivitdten in Schweden die Gesundheit fordernr www.youtube.com/watch?v=9Y6nhlo6H1A

Die vom Meinungsforschungsinstitut YouGov durchgefiihrte Umfrage zeigt, dass die allermeisten noch nie von
sogenannten Natur-, oder Sozial- Rezepten gehért haben. Dabei verschreiben Arzte Natur-, Kultur,- oder
Gemeinschafts-Erlebnisse, um Stress zu reduzieren und kérperliche Aktivitdt zu férdern. Allerdings waren laut
Umfrage zwei von drei Befragten bereit, einer entsprechenden medizinischen Verschreibung Folge zu leisten.

Natur, Gemeinschaft und Kultur haben nachweislich heilsame Kréfte, und Schweden verfiigt im Uberfluss dariiber.
Auch wenn viele Patientinnen und Patienten offenbar nicht wissen, dass sie dieses Thema selbst bei ihrem Arzt
ansprechen kénnen, wiirde ich als Mediziner ein solches Gespréch sehr begriiBen. Gern erklére ich, wie schwedische
Natur und Lebensstil der Gesundheit zugutekommen kénnen, und ich bin offen dafiir, Schweden auf Rezept zu
verschreiben, wenn meine Patientinnen und Patienten dies wiinschen.” sagt PD Dr. Michael Jeitler, MD, Charité Berlin
and University of Tubingen.

Zudem unterstreicht er: Wir haben groRRe Fortschritte dabei gemacht, Natur sowie soziale und kulturelle
Verschreibungen zu einem wichtigeren Bestandteil der 6ffentlichen Gesundheit zu machen - doch es bleibt noch sehr
viel zu tun. Ich begriiRe die schwedische Initiative und hoffe, dass sie hilft, institutionelle und organisatorische Hiirden
abzubauen, wovon letztlich alle Patientinnen und Patienten profitieren.”

Natur spielt laut der Weltgesundheitsorganisation WHO einewichtige Rolle fiir Gesundheit und Wohlbefinden,
Studien zeigen, dass sogenannte Natur-Rezepte, die im Rahmen der prdventiven Gesundheitsvorsorge hdufiger
geworden sind, positive Gesundheitseffekte haben.

"Wir haben bereits grof3e Fortschritte erzielt, Natur-Rezepte zu einem integralen Teil der praventiven Medizin zu
machen - aber uns steht auch noch ein langer Weg bevor," sagt Jeitler.

Nun positioniert sich Schweden als erstes Land, wohin Reisen Gesundheit und Wohlbefinden férdern kénnen.
Schwedens Natur und ausgeglichener Lebensstil wird von internationalen Rankings haufig ausgezeichnet.

"Der schwedische Lebensstil férdert ganz von selbst das Wohlbefinden - dank dem Jedermannsrecht den leichten
Zugang zu unseren atemberaubenden Waldern und Seen, unsere frische Luft, wohltemperierte Sommer,
entspannende Kaffeepausen, die Fika, oder auch unsere lebendige Kulturszene," sagt Susanne Andersson, CEO bei
Visit Sweden.

Eine neue Initiative von Visit Sweden stellt eine Liste von wissenschaftlich Gberpriiften Aktivitaten in Schweden
online zur Verfiigung. Die Liste soll als Grundlage fiir Arztgespriche dienen und es Arzten erleichtern, zur
Steigerung des Wohlbefindens Aktivitaten in Schweden zu verschreiben. visitsweden.de/schweden-auf-rezept
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Video - https://www.youtube.com/watch?v=hqo3PZwOZhk
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