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Buchinger eréffnet 2029 an der Coéte d'Azur / Meilenstein fiir das
Familienunternehmen / Fokus auf Langlebigkeit und Nachhaltigkeit

Uberlingen (ots) -

Das dritte Zentrum der weltweit fiihrenden Experten fiir Heilfasten und Langlebigkeit wird in Roquefort-les-Pins
entstehen, 20 km vom Flughafen Nizza entfernt.

Mit groRer Freude kiindigt die Familie Buchinger die Eréffnung eines neuen Buchinger-Flaggschiffs in den Hiigeln
oberhalb der Céte d'Azur an. Das neue Zentrum wird tiber 100 Jahre Erfahrung mit Buchinger-Fastenkuren,
modernste Forschung und Langlebigkeitsmedizin nach Stidfrankreich bringen.

Das 1920 von Dr. Otto Buchinger gegriindete Unternehmen wird heute in vierter Generation von der in mehreren
europdischen Landern verwurzelten Familie Buchinger Wilhelmi gefiihrt. Es betreibt renommierte Kliniken am
Bodensee (seit 1953) und in Marbella, Spanien (seit 1973). Auch die Gdste der neuen, dritten Zentrums werden
das groRBe Engagement spiiren, das dem Ziel folgt, die natirlichen Selbstheilungskréfte des Kérpers bestmdglich
zu unterstiitzen und Menschen so zu einem gesiinderen und erfiillteren Leben zu verhelfen. Die arztlich betreuten
Fastenprogramme der Kliniken beinhalten umfassende medizinische und erndhrungswissenschaftliche Therapien,
Sport- und Fitnessangebote, Diagnostik, Yoga und Meditation sowie ein breites Angebot kultureller Aktivitaten.

Die Eréffnung eines dritten Buchinger-Zentrums in Stidfrankreich verweist auf die intereuropéische Identitét der
Familie und griindet in ihrem Bestreben, ein europiisches Okosystem fiir integrative Medizin aufzubauen und die
vielen Vorziige der Cote d'Azur um Aspekte der Gesundheit und Langlebigkeit zu erganzen.

Das neue Zentrum wird die Buchinger-Methode auch durch seine Architektur zum Ausdruck bringen: Das geplante
Gesundheitsresort wird von dem renommierten Architekten Jean-Paul Gomis aus Nizza und dem angesehenen
Innenarchitekten Matteo Thun aus Mailand entworfen. Gemeinsam wird das Team Raume erschaffen, die den
Buchinger-Markenkern - Gesundheit, Nachhaltigkeit und Langlebigkeit - verk&rpern.

Das Projekt wurde von einer Expertenjury mit dem Goldstandard des BDM (Batiment Durable Méditerranéen) fiir
Nachhaltigkeit ausgezeichnet. Diese prestigetrachtige Auszeichnung unterstreicht die Vorreiterrolle des geplanten
Resorts im Bereich nachhaltiges Bauen in der Region. Nach Ansicht der Jury ist es eines der ersten Projekte seiner
Art, Ubersetzt die Buchinger-Philosophie in eine zeitgemé&Re architektonische Form und erfullt zugleich héchste



Umweltstandards. Die Auszeichnung wird nur selten vergeben und wiirdigt den erheblichen Aufwand, der in die
Planung investiert wurde. AuBerdem erhielt das Projekt das ECRAINS-Zertifikat fir hervorragende Luftqualitat.

Leonard Wilhelmi, Urenkel von Dr. Otto Buchinger und CEO der Buchinger Wilhelmi Klinik in Uberlingen am
Bodensee, sagt: "Wir sind stolz darauf, die Buchinger-Methode an die Céte d'Azur bringen zu kénnen, an einen
Ort, der den Geist von Buchinger widerspiegelt - mit seiner wunderschénen Natur, dem Mittelmeer, dem
kulturellen Angebot in Kunst und Musik und der biodynamischen Landwirtschaft. Die franzésische Kultur und
Sprache sind seit Langem tief in unserer Familie verwurzelt. Franzdsisch gehort zu den meistgesprochenen
Sprachen in unseren Kliniken am Bodensee und in Marbella, daher fiihlen wir uns den Franzésinnen und Franzosen
sehr verbunden und sind stolz auf unsere kontinuierliche Zusammenarbeit mit franzdsischen Universitaten und
Forschungseinrichtungen.”

Die Gaste des neuen Buchinger-Zentrums mit seinen 95 Zimmern kénnen von einer Heilfastenmethode profitieren,
die auf einer einzigartigen Kombination aus wissenschaftlicher Forschung, familidrer Betreuung und
Gemeinschaftssinn basiert. AuRerdem kénnen sich die Gaste auf kreative Inspirationen freuen, denn geplante
Kooperationen mit franzésischen und internationalen Kinstlern lassen den Aufenthalt zu einem ganzheitlichen
Erlebnis werden.

Die wichtigsten Daten und Fakten auf einen Blick

Geplante Eréffnung: 2029

Neu geschaffene Arbeitspldtze fiir lokale Mitarbeitende: 212

Grundsticksflache: 44 Hektar, davon 2,5 Hektar bebaubare Flache

Gesamtgebdudeflache: ca. 18.000 m?

Anzahl der Zimmer: 95

Spa- und Wellnessbereich: 3.400 m?

Medizinisches Zentrum mit 8 Arztinnen und Arzten

4 Pools, darunter ein 25 m langer AuRenpool, separate Innenpools fir Aquagym und Entspannung sowie ein
Kneipp-Becken

e 1.500 m2 biodynamisch bewirtschaftete Anbauflache zur Belieferung der Kiichen

e 4 private Villen mit umfassendem Serviceangebot

e Kunst- und Skulpturenpark

e GrolRer Konzertsaal, Atelier
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400 m? groRe Fotovoltaikanlage und 300 m? Klimabrunnenflache
Mit dem BDM-Goldstandard ausgezeichnete Planung (die erste dieser Art in Frankreich)
Ruhige, autofreie Zone

Uber Buchinger

Die Geschichte von Buchinger begann 1920, als Dr. Otto Buchinger, damals ein junger Marineoffizier, nach
Linderung fiir seine schwere rheumatoide Polyarthritis suchte. Nachdem er vergeblich nach einer
schulmedizinischen Behandlung fiir sein Leiden gesucht hatte, wandte er sich dem Fasten zu, das ihm "Leben und
Existenz" rettete und zur Grundlage fir eine neue Methode des medizinisch-therapeutischen Fastens wurde.

Heute begriiRen die Buchinger Wilhelmi Kliniken Géste aus mehr als 70 Landern, und mehr als 70 Prozent der
Gaste kommen wieder. Die Kliniken sind nicht nur Zentren fur Heilung und Pravention, sondern auch
Forschungszentren. In enger Zusammenarbeit mit fiihrenden Forschungseinrichtungen wie den Universitdten von
Mailand und StraRburg, der Charité Berlin und dem King's College in London fiihrt ein vierképfiges Team von
Vollzeitforschenden regelmaRig Studien zur Sicherheit und Wirksamkeit der Buchinger-Methode durch und
publiziert sie.

Uber vier Generationen wurde die Buchinger-Methode zu einem Modell der integrativen Medizin weiterentwickelt,
das personalisierte Programme mit den Schwerpunkten Gewichtsoptimierung, Stoffwechselgesundheit,
Langlebigkeit und Systemischer Reset anbietet. Diese Programme verbinden kérperliche, geistige und seelische
Regeneration innerhalb eines umfassenden medizinischen Rahmens und werden unter Aufsicht eines
multidisziplindren Teams aus Arztinnen und Arzten, Erndhrungsexpertinnen und -experten, Psychologinnen und
Psychologen, Therapeutinnen und Therapeuten sowie Coaches durchgefiihrt. Modernste Einrichtungen und eine
besonders erholungsférdernde natiirliche Umgebung bieten alle Voraussetzungen fiir eine nachhaltige
Gesundheitsférderung.

Ein typischer Aufenthalt in einer Buchinger Wilhelmi Klinik umfasst 10 bis 21 Ubernachtungen. Weitere
Informationen finden Sie unter www.buchinger-wilhelmi.com
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