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Belize authentisch erleben: Die besten Sommer-Highlights

München (ots) -

Von traditionellen Festen und historischen Kulturen bis hin zu spektakulären Riffen und geheimnisvollen
Unterwasserwelten - Belize ist das perfekte Reiseziel in diesem Sommer.

Belize ist das perfekte Reiseziel für alle, die in diesem Sommer noch auf der Suche nach neuen Abenteuern sind.
Das mittelamerikanische Juwel begeistert mit einem ganzjährig subtropischen Klima und beeindruckt mit einer
faszinierenden Vielfalt unberührter Naturlandschaften - von dichten Regenwäldern über majestätische
Wasserfälle bis hin zu spektakulären Korallenriffen.

An der Karibikküste gelegen, überzeugt Belize mit einer reichen kulturellen Vielfalt, die sich in zahlreichen
Festivals widerspiegelt. Ob auf lebhaften Märkten mit handgefertigten Produkten lokaler Künstler oder bei
Paraden voller Musik und Tanz, Besucher erleben überall die herzliche Gastfreundschaft Belizes. Die
facettenreiche Flora und Fauna erstreckt sich über Regenwälder und Mangroven sowie das größte lebende
Barriere Riff der nördlichen und westlichen Hemisphäre - ein UNESCO-Weltnaturerbe mit beeindruckender
Artenvielfalt.

Als Leading Sustainable Destination bei den World Sustainable Travel & Hospitality Awards 2024 ausgezeichnet,
gilt Belize als ideales Reiseziel für alle, die bewusst reisen und Abenteuer, Kultur sowie Geschichte miteinander
verbinden möchten.

San Ignacio - Tor zur Entdeckung von Belize

San Ignacio, das kulturelle Zentrum des Cayo Distrikts, ist eine kleine Stadt im Westen von Belize, ein idealer
Ausgangspunkt für die Erkundung des gesamten Landes. Ein Highlight in San Ignacio ist der Farmers Market am
Ufer des Macal River, hier finden Reisende frisch zubereitete belizische Spezialitäten, Kunsthandwerk, wie Körbe
und Schmuck, sowie andere lokale Produkte. Die Stadt beherbergt zudem eine Vielzahl von Wandmalereien und
eine blühende Gastronomieszene, die zu einer Entdeckungstour einladen.

Hopkins - Kulturelles Zentrum der Garifuna

Die Garifuna sind ein bedeutender Teil der multikulturellen Identität Belizes. In Hopkins, einem traditionsreichen
Garifuna-Dorf, vermitteln sie bei unvergesslichen Erlebnissen wie der "Drumming Experience" in Palmento Grove

https://www.travelbelize.org/de/attraction/san-ignacio-market/


auf der "Kalipuna Cultural Heritage Island" ihre Kultur. Besucher erleben hier kraftvolle afro-indigene Rhythmen,
lernen das Trommeln auf traditionellen Instrumenten und tauchen tief in das reiche kulturelle Erbe dieses Volkes
ein. Dieses faszinierende Erlebnis bietet einen tiefen Einblick in Musik, Traditionen und das tägliche Leben der
Garifuna und wird durch die Aromen lokaler Köstlichkeiten wie Hudut und Weinen ergänzt.

Blütezeit in Belize = Abenteuerzeit

Von Juni bis August ist in Belize Blütezeit, weshalb sich diese Monate besonders gut für Dschungelwanderungen
eignen. In dieser Zeit erwachen der Regenwald und seine Tierwelt und die Pflanzen erstrahlen in voller Pracht. Das
Cockscomb Basin Wildlife Sanctuary ist eines der größten Schutzgebiete des Landes. Tief im Süden Belizes
versteckt, ist es ein tropisches Paradies voller Leben und Abenteuer. Es ist als das weltweit erste Jaguar-
Schutzgebiet bekannt und ein geschützter Zufluchtsort für Großkatzen, bunte Vögel, Brüllaffen und unzählige
andere Tiere. Die Wanderwege des Schutzgebiets führen zu weitläufigen Aussichtspunkten, versteckten
Wasserfällen und kühlen Flussbecken, die sich perfekt für ein erfrischendes Bad eignen. Ob beim Wandern durch
den dichten Regenwald, beim Tubing auf dem South Stann Creek oder einfach nur beim Lauschen der Wildnis -
Cockscomb bietet Reisenden einen Einblick in die ungezähmte Schönheit Belizes.

Belizes längste Zipline

Reisende können ihre Abenteuerlust im Mayflower Bocawina National Park stillen, denn hier erwartet sie die
längste Zipline des Landes. Die Strecke führt über 14 Plattformen und neun Abschnitte mit einer Gesamtlänge von
rund vier Kilometern - die längste Einzelstrecke misst beeindruckende 700 Meter. Besonders spektakulär ist eine
nächtliche Zipline-Tour, bei der man im Leuchten der Sterne durch den dunklen Regenwald gleitet und vom
geheimnisvollen Klang der Natur begleitet wird. Ein einmaliges Erlebnis für alle, die Nervenkitzel und Natur
vereinen möchten.

Schnorcheln im Silk Cayes Marine Reserve

Etwa 30 Kilometer vor der Küste des Dorfes Placencia liegt das Silk Cayes Marine Reserve, ein malerisches
Meeresgebiet, das zahlreichen bedrohten Korallenarten und anderen Meerestieren als Lebensraum dient. Es ist
Teil des Gladden Spit and Silk Cayes Marine Reserve und ist das Zentrum zahlreicher Nachhaltigkeits- und
Schutzprojekte, die von der Southern Environmental Association geleitet werden. Schnorchler tauchen mit Maske
und Flossen ins glasklare Wasser ein und folgen ihrem Guide in eine faszinierende Unterwasserwelt, in der sie auf
bunte Korallen, anmutige Meeresschildkröten, eindrucksvolle Zackenbarsche und sogar Haie treffen.

Höhlenabenteuer: Actun Tunichil Muknal

Tief im Regenwald West-Belizes liegt mit der Actun Tunichil Muknal (ATM) Höhle eine der eindrucksvollsten
Maya-Kultstätten. Nach einer rund 45-minütigen Wanderung erreicht man den Eingang zur Höhle, durch den ein
glasklarer Fluss ins Innere fließt.

Die Höhle zählt zu den bekanntesten Maya-Bestattungsorten des Landes und beherbergt vier Skelette, Keramik
und steinerne Artefakte, darunter das äußerst seltene "Monkey Pot", von dem es nur vier bekannte Exemplare in
ganz Mittelamerika gibt. Besonders eindrucksvoll ist das Skelett eines Mädchens, das als "Crystal Maiden" bekannt
ist und dessen Knochen durch natürliche Mineralisierung glitzern. Die Höhle erstreckt sich über mehrere Kilometer
und bietet in verschiedenen Kammern Möglichkeiten zum Schwimmen, Klettern und Erkunden.

San Antonio Women's Group

Bei einem Tagesausflug von San Ignacio zur San Antonio Women's Cooperative können Reisende die Maya Kultur
auf authentische Weise kennenlernen und dabei die Frauen und ihre Familien vor Ort unterstützen, denn alle
Einnahmen fließen direkt in die Projekte der Gemeinde zurück. Die Frauen geben spannende Einblicke in die
aromatische Küche der Maya und zeigen die traditionellen Techniken, mit denen ihre köstlichen Gerichte zubereitet
werden. Zudem haben Gäste die Möglichkeit, sich selbst in der Herstellung von traditioneller Maya-Keramik zu
versuchen, authentische Speisen zuzubereiten und typische Stickereien sowie Kunsthandwerkstechniken
kennenzulernen. Ein kulturell bereicherndes Erlebnis, das Einblicke in das Erbe der Maya bietet und es zugleich
aktiv unterstützt.

Bildmaterial zur Pressemitteilung steht hier zur Verfügung.
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