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Einladung: IKP-Symposium 2025 – Macht unser Kopf den Körper krank?

Zahlreiche Studien zeigen, dass immer mehr Menschen unter psychischen Belastungen leiden – auch in der
Schweiz ist diese Tendenz spürbar. Welche Chancen bietet ein ganzheitlicher Blick auf den Menschen in Therapie
und Gesundheitsförderung?

Mit diesen Fragen befasst sich das 21. öffentliche IKP-Symposium am Samstag, 28. Juni 2025, im Volkshaus
Zürich.

Unter dem Titel „Beziehung, Körper und Geist in zeitgleicher Resonanz“ präsentieren renommierte Fachpersonen
aus Wissenschaft und Praxis aktuelle Erkenntnisse und konkrete Tools für die Gesundheitsberufe.

Highlights:

Keynotes von Prof. Dr. med. Katja Cattapan und Prof. em. Dr. rer. nat. Lutz Jäncke
Impulse zu Neurowissenschaft, Körperpsychotherapie, Ernährung, Atemarbeit und Resilienz
Austausch mit über 300 Teilnehmenden aus den Bereichen Psychotherapie, Psychosomatik, Medizin und
Beratung

Als Medienvertreter:in laden wir Sie herzlich zur Teilnahme ein.

Bitte akkreditieren Sie sich bis am Freitag, 20. Juni 2025 per E-Mail unter christine@ferrisbuehler.com oder
telefonisch unter 056 544 61 65 für diesen Event.

Weitere Informationen & Programm: www.ikp-therapien.com/symposium

Ich freue mich sehr, wenn Sie Teil des IKP-Symposiums werden.

Mit herzlichen Grüssen

Christine Westen

i. A. IKP Institut für Körperzentrierte Psychotherapie

https://www.ikp-therapien.com/symposium
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Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100062485/100932480 abgerufen werden.
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