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Neue Massstidbe in der orthopadischen Ausbildung: Der OR-X erweitert sein Assistenzarzt-Curriculum

Ziirich, 18. Marz 2025 -Der Operating Room X (OR-X), das chirurgische Trainings- und Forschungszentrum
der Universitatsklinik Balgrist, baut sein Ausbildungsprogramm fiir orthopddische Assistenzarztinnen und -
arzte weiter aus. Seit diesem Jahr sind die Kurse fiir Assistenzdrztinnen und -drzte aus dem Kanton Ziirich
und der Schweiz zuginglich. Erméglicht wird dieser Offnungsschritt durch die Unterstiitzung der
Gesundheitsdirektion des Kantons Ziirich, die damit die chirurgische Aus- und Weiterbildung im kantonalen
Gesundheitswesen nachhaltig starkt.

Bereits kurz nach der Eréffnung im August 2023 startete der OR-X mit einem praxisorientierten Curriculum fir die
Assistenzarztinnen und -arzte der Universitatsklinik Balgrist. Das Ziel: die chirurgische Lernkurve in eine sichere
Umgebung zu verlagern, in der Fehler fur Patientinnen und Patienten keinerlei Konsequenzen haben. In
monatlichen Kursen trainierten die Teilnehmenden seither in der hochmodernen Einrichtung des OR-X an
anatomischen Modellen und menschlichen Kérperspenden, um ihre Fertigkeiten gezielt zu vertiefen und sich
optimal auf die Facharztpriifung vorzubereiten. Die grosse Nachfrage und der Erfolg dieser praxisnahen
Ausbildung haben nun den Weg fiir eine kantonale und nationale Erweiterung des Programms geebnet.

Wissen aus erster Hand, vermittelt von Fachexpertinnen und -experten

Ab diesem Jahr erwartet engagierte Assistenzarztinnen und -arzte ein erweitertes Curriculum mit 25
spezialisierten Kursen, das von der Schweizerischen Gesellschaft fiir Orthopadie und Traumatologie (swiss
orthopaedics) akkreditiert ist. In den Drylab- und Wetlab-Kursen vermitteln erfahrene Chirurginnen und Chirurgen
der Universitatsklinik Balgrist praxisnah ihr Wissen in verschiedenen orthopddischen Fachgebieten. Dabei
profitieren die Teilnehmenden von modernsten Prazisionsinstrumenten, die durch die enge Partnerschaft mit
fihrenden Medizintechnik-Unternehmen bereitgestellt werden.

Mit der Offnung der Kurse fiir Assistenzarztinnen und -arzte aus dem gesamten Kanton Ziirich und der Schweiz
etabliert sich der OR-X als zentrale Ausbildungsplattform in der Orthopadie. Ein entscheidender Beitrag hierzu
kommt von der Gesundheitsdirektion des Kantons Zirich: Dank ihrer Unterstiitzung kdnnen Assistenzdrztinnen
und -drzte aus orthopadischen und traumatologischen Abteilungen von Ziircher Ausbildungsspitdlern zu
subventionierten Konditionen an den Kursen teilnehmen. Mit dem Ausbau des Assistenzarzt-Curriculums schaffen
der Kanton, die Universitatsklinik Balgrist und der OR-X optimale Rahmenbedingungen zur Férderung der
orthopdadischen Ausbildung und tragen zur langfristigen Sicherstellung der medizinischen Versorgung bei.
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Die Universitatsklinik Balgrist ist ein hochspezialisiertes Kompetenzzentrum fiir die Abkldrung, Behandlung und
Nachbetreuung von Schadigungen des Bewegungsapparats. Medizinisch gliedert sich das Leistungsangebot in die
Bereiche Orthopadie, Paraplegiologie, Rheumatologie und Physikalische Medizin, Sportmedizin, Neuro-Urologie,
Chiropraktik, Radiologie sowie Andsthesiologie.

Das breite Spektrum vernetzter Therapien wird erganzt durch pflegerische Betreuung, soziale,
versicherungsrechtliche und psychologische Beratung sowie berufliche Eingliederungsmassnahmen und
Rehabilitation. Alle Aktivitdten sind darauf ausgerichtet, den Patientinnen und Patienten grésstmogliche
Unterstiitzung zukommen zu lassen.

Die Universitatsklinik Balgrist setzt mit ihren Forschungsinfrastrukturen Balgrist Campus und OR-X in der
orthopadischen Forschung und Lehre international anerkannte Massstabe.

Der private Trager der Universitatsklinik Balgrist ist der Schweizerische Verein Balgrist.
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