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Die Stabsstelle fiir Sport organisierte einen Jugend und Sport (J+S) Einfiihrungskurs
in den Kindersport

Vaduz (ots) -

Letztes Wochenende fand in den Turnhallen des Schulzentrums Mihleholz | der Einfiihrungskurs fiir J+S
Leiterinnen und -Leiter in die Sportart Allround (Zielgruppe Kinder) statt. In einer Zeit, in der die digitalen Medien
und haufiges Sitzen schon im Kindesalter zu Schwierigkeiten in der kdrperlichen Entwicklung fiihren kénnen, setzt
die Ausbildung auf verschiedene Schwerpunkten, wie Muskeln kraftigen, das Gleichgewicht schulen und
Reaktionsschnelligkeits-Ubungen.

Genauso wichtig wie die sportlichen Aspekte der Ausbildung sind Werte wie Respekt, Fairness und ein positiver
Teamgeist, wobei es nicht darum geht "Gewinnen ist Alles", sondern miteinander ein Ziel zu erreichen. Dazu
gehort eine wertschatzende Kommunikation -zwischen den Kindern, mit den Leiterpersonen, Eltern und
Vereinsmitgliedern - dies férdert ein gutes Miteinander. Im Zusammenspiel férdern die Ubungen die natirliche
Neugier und den Bewegungsdrang der Kinder. Die korperliche Fitness und das Selbstbewusstsein der Kinder (5 -
10-jahrige) wird gestarkt.

Die Theoriepriifung am Sonntagabend konnten alle 24 Teilnehmenden aus den 11 Sportarten erfolgreich
absolvieren und die Qualifikation fur kindgerechten Unterricht erlangen. Die Ausbildung war Teil des J+S
Programms, welches seit 50 Jahren besteht und kontinuierlich weiterentwickelt wird. Die J+S Leiterinnen und
Leiter verpflichten sich, alle 2 Jahre an einer Aus- oder Weiterbildung teilzunehmen.
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