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VIER PFOTEN gibt Tipps, was zu tun ist, wenn Hunde und Katzen ins Rentenalter kommen

Ziirich, 13. Mdrz 2025 - Genau wie bei Menschen steigt auch bei Haustieren die Lebenserwartung. Bei guter
Pflege kdnnen kleine und mittelgrosse Hunderassen iiber 15 Jahre alt werden. Katzen erreichen immer 6fter
sogar ein Alter von 18 Jahren und mehr. Es gilt jedoch zu beachten, dass sich die Bediirfnisse in der
Seniorenphase dndern. Wie man diesen am besten gerecht wird, um seinen vierbeinigen Lieblingen einen
schénen Lebensabend zu ermdglichen, verrat die globale Tierschutzorganisation VIER PFOTEN.

Wer sich fir ein junges Haustier als Lebensbegleiter entscheidet, stellt im Laufe der Jahre Verdnderungen bei
seinem Vierbeiner fest. Irgendwann lasst der Spieltrieb der Katze oder des Hundes nach. Gleichzeitig nimmt das
Schlafbediirfnis und vielleicht auch die Schreckhaftigkeit zu. In dieser Phase ist es wichtig, eine Alltagsroutine zu
entwickeln, mit der sich das Tier wohlfiihlt. Dazu gehért zum Beispiel eine Gassirunde, die fiir den Hund nicht zu
lang und méglichst vertraut ist. Oder ausgiebige Streicheleinheiten am Lieblingsplatz der Katze. Neue und
stressige Situationen sollten dagegen vermieden werden, etwa das Verstellen von M&beln oder das Ersetzen des
geliebten Kratzbaums. Besser ist es, einen ruhigen, bequemen Riickzugsort zu schaffen.

Alteren Katzen kann es zudem schwerfallen, ihr Fell wie frither zu pflegen, besonders bei Langhaarkatzen. Hier
kann man mit einer entsprechenden Biirste unterstiitzen und gleichzeitig das seelische und kérperliche
Wohlbefinden steigern. «Das Katzenfell regelmassig alle 1-2 Tage einmal richtig durchzubiirsten ist definitiv
nachhaltiger als dem Tier alle paar Wochen eine stundenlange Prozedur zuzumuten.» rat Cirini.

Analog zum Alter steigt bei Haustieren auch das Risiko fiir verschiedene Gesundheitsprobleme. Dazu gehéren vor
allem chronische Nierenerkrankungen, Gelenkprobleme wie Arthrose und Schilddriisenerkrankungen, die den
Stoffwechsel und das Gewicht beeinflussen. Katzen leiden dabei meist unter einer Uberfunktion (Hyperthyreose),
wdhrend Hunde eher von einer Unterfunktion (Hypothyreose) betroffen sind. Um solche Krankheiten rechtzeitig
zu erkennen und behandeln zu kénnen, ist mindestens einmal im Jahr ein durchgefiihrter Seniorencheck bei der
Tierarztin oder beim Tierarzt wichtig. «Viele Krankheiten sind dank moderner Veterindrmedizin analog zur
Humanmedizin friihzeitig diagnostizier- und behandelbar, etwa Tumore», sagt Janine Cirini, Campaignerin



Haustiere bei VIER PFOTEN Schweiz. Um die Kosten dafiir einzudammen, bietet es sich an bereits in jungen Jahren
eine Krankenversicherung fiir das Tier abzuschliessen.

Demenz ist nicht heil-, aber behandelbar

Eine weitere altersspezifische Krankheit ist das Kognitive Dysfunktion Syndrom, gemeinhin als Demenz
bezeichnet. Aufgrund von Plaque-Ablagerungen im Gehirn lassen bei vielen alteren Hunden und Katzen die
kognitiven Fahigkeiten nach, was sich auf das Erinnerungsvermégen, die Lernfahigkeit, Auffassungsgabe und
Aufmerksamkeit auswirkt. Dies hat starke Auswirkungen auf das Verhalten des Tieres und fiihrt zu neuen
Herausforderungen im Alltag. Erkennen lasst sich Demenz an den sogenannten DISHA-Anzeichen:

Desorientierung und Verwirrtheit
Interaktion und soziale Beziehungen
Schlaf-Wach-Zyklus
Hausverschmutzungen

Aktivitdten und Stimmungen

Leider ist Demenz nicht heilbar. Es gibt jedoch Massnahmen, mit denen das Fortschreiten der Krankheit
verlangsamt werden kann, z. B. durch Erndhrungsumstellung, Abwechslung im Alltag und Medikamente. Wenn Sie
den Verdacht haben, dass |hr Haustier an Demenz erkrankt ist oder bereits daran leidet, sollten Sie es fir eine
genaue Diagnose zu lhrem Tierarzt bringen.

Die Erndhrung altersgerecht anpassen

Ein wichtiger Aspekt, um das Wohlbefinden betagter Haustiere zu férdern, ist eine angepasste, ausgewogene
Erndhrung. Im Handel gibt es eine breite Palette an speziellen Futtermitteln fir Seniorinnen und Senioren, die den
verdnderten Bedirfnissen gerecht werden und beispielsweise gegen Nieren- und Gewichtsprobleme helfen oder
den Stoffwechsel unterstiitzen. Lasst das Gebiss im Alter nach, empfiehlt es sich zudem vermehrt auf Nass- statt
auf Trockenfutter zu setzen. «Die Zdhne sollten ohnehin regelméssig vom Tierarzt kontrolliert werden, da die
Tierarztin oder der Tierarzt Veranderungen sehen kann, die der Haustierhaltende nicht erkennt. Zum Beispiel
gefdhrliche, verdeckte Infektionen», erklart Cirini.

Das Altern bei Hunden und Katzen ist kein plétzlicher, sondern ein schleichender Prozess, der verschiedene
Herausforderungen birgt. Stellt man sich jedoch auf die verénderten Bediirfnisse des Vierbeiners mit der nétigen
Firsorge ein, passt die Fiitterung und Bewegung an und setzt auf eine gute veterinarmedizinische Vorsorge, steht
einer guten Lebensqualitdt auch im hohen Alter nichts im Weg.

Uber VIER PFOTEN

VIER PFOTEN ist die globale Tierschutzorganisation fiir Tiere unter direktem menschlichen Einfluss, die
Missstande erkennt, Tiere in Not rettet und sie beschiitzt. Die 1988 von Heli Dungler und Freunden in Wien
gegriindete Organisation tritt fur eine Welt ein, in der Menschen Tieren mit Respekt, Mitgefiihl und Verstandnis
begegnen. Im Fokus ihrer nachhaltigen Kampagnen und Projekte stehen Streunerhunde und -katzen sowie Heim-,
Nutz- und Wildtiere - wie Baren, Grosskatzen und Orang-Utans - aus nicht artgemasser Haltung sowie aus
Katastrophen- und Konfliktzonen. Mit Biiros in Australien, Belgien, Bulgarien, Deutschland, Frankreich,
Grossbritannien, Kosovo, den Niederlanden, Osterreich, der Schweiz, Stidafrika, Thailand, der Ukraine, den USA
und Vietnam sowie Schutzzentren fiir notleidende Tiere in elf Landern sorgt VIER PFOTEN fiir rasche Hilfe und
langfristige Lésungen. In der Schweiz ist die Tierschutzstiftung ein Kooperationspartner vom Arosa Barenland,
dem ersten Barenschutzzentrum, welches geretteten Baren aus schlechten Haltungsbedingungen ein artgemdsses
Zuhause gibt. www.vier-pfoten.ch
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Im hohen Alter ist eine angepasste, ausgewogene Erndhrung besonders wichtig. ©
VIER PFOTEN | Christopher Koch

Im Laufe der Jahre l&dsst der Spieltrieb bei Haustieren nach und das Ruhebediirfnis
steigt. © FOUR PAWS

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100004691/100929582 abgerufen werden.


mailto:chantal.haeberling@vier-pfoten.org
http://www.vier-pfoten.ch/
https://www.presseportal.ch/de/pm/100004691/100929582

