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Tandems helfen gegen soziale Isolation - Freiwillige gesucht

Asyl-Organisation Ziirich (AOZ)

Die Arbeit von Freiwilligen mit Gefliichteten lohnt sich. EineBegleitevaluation des Kantonalen
Tandemprogramms durch die ZHAW hat die positive Wirkung der Tandems nachgewiesen: Sie férdern nicht
nur den Spracherwerb, sondern auch die Lebensqualitdt. Auch die AOZ bietet im Auftrag von Stadt und
Kanton Ziirich seit vielen Jahren Tandems an*. Nun sucht die AOZ weitere Freiwillige, um das Angebot
auszubauen. Drei erfolgreiche Tandems geben gerne Auskunft iiber Nutzen und Herausforderungen.

Fur Wibke (66) gehdrt Tariq (19) schon fast zur Familie. Gina (30) und Mariia (26) sind nicht mehr nur ein Tandem,
sondern Freundinnen. Dominik (67) und Daria (35) sind gemeinsam mit ihren Ehepartner*innen im doppelten
Tandem unterwegs. lhnen allen gemein: Beide Seiten profitieren von der gemeinsamen Zeit. Die Geflichteten
verbessern ihr Deutsch, kénnen am sozialen Leben teilhaben und sich schneller integrieren. Und auch fir die
Freiwilligen sind die Tandems eine Bereicherung und eine Erweiterung des Horizonts. Das hat kiirzlich eine
Untersuchung der Ziircher Hochschule der angewandten Wissenschaften (ZHAW) bestatigt. Die Untersuchung
zeigt, dass die Tandems Gefliichtete motivieren, starken und ihnen dabei helfen, soziale Isolation zu Gberwinden.

Das Interesse der Gefliichteten an Tandems ist gross. Die AOZ sucht deshalb Freiwillige in der Stadt Ziirich, damit
sie das Programm weiter ausbauen kann. Was die Tandems bei den Teilnehmenden bewegen, und welche
Herausforderungen sie meistern miissen, berichten drei Tandems der AOZ auf Anfrage.

Kontakt fiir die Medien heute Montag, 23. September 2024, 15 bis 17 Uhr:

Maya Sonderegger, Leiterin Freiwilligenarbeit AOZ, T +41 44 415 66 72

Ruckfragen und weitere Auskiinfte:

Silvia Weigel, Mediensprecherin AOZ, T +41 44 415 68 73, E-Mail silvia.weigel@aoz.ch

* Die Fachorganisation AOZ ist eine selbstdndige 6ffentlich-rechtliche Anstalt im Besitz der Stadt Zurich. Sie
erbringt Dienstleistungen fir Bund, Kantone und Gemeinden im Migrations- und Integrationsbereich. Die Stadt
Zirich férdert das Tandemprogramm der AOZ bereits seit 2008. Im Rahmen des Férdersystems fiir Gefluchtete
hat die kantonale Fachstelle Integration ein kantonsweites Tandemprogramm lanciert. Es findet in fiinf Regionen
des Kantons statt und wird von unterschiedlichen Organisationen durchgefiihrt, darunter die AOZ, die fir das


https://www.zhaw.ch/de/forschung/forschungsdatenbank/projektdetail/projektid/5301/
https://www.zh.ch/de/migration-integration/integration/integrationsagenda/online-handbuch-iazh/ergaenzende-angebote-iazh.html

Programm in der Stadt Zirich zustandig ist. Die neue Kampagne «zhusammen» der Fachstelle Integration macht ab
heute breit auf das Thema aufmerksam.
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Medieninhalte
Aus dem Tandem ist eine Freundschaft entstanden: Daria (35) aus der Ukraine mit
Tandempartner Dominik (67).

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100091870/100923315 abgerufen werden.



https://zhusammen.ch/
https://www.presseportal.ch/de/pm/100091870/100923315

