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Bund empfiehlt mehr pflanzliche Proteine - Betty Bossi antwortet mit neuem
Kochbuch «Hiilsenfriichte»
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Medienmitteilung | Zirich 12. September 2024
Bund empfiehlt mehr pflanzliche Proteine - Betty Bossi antwortet mit neuem Kochbuch«Hiilsenfriichte»

Eben hat der Bund seine neuen Empfehlungen fiir eine gesunde Erndhrung versffentlicht. Darin rdt er zum
regelméssigen Konsum von Hiilsenfriichten als pflanzliche Proteinlieferanten. Wie sich Bohnen, Linsen & Co.
einfach in den Alltag integrieren lassen, zeigt das neue Kochbuch «Power-Paket Hiilsenfriichte» von Betty



Bossi.

Lange flhrten sie ein Schattendasein, jetzt gewinnen sie wieder an Popularitdt: die Hilsenfriichte. Das steigende
Gesundheitsbewusstsein und der Einsatz in der internationalen Kiiche tragen sicherlich zu ihrer Karriere bei. Neu
nehmen sie auch in der Schweizer Lebensmittelpyramide in der Reihe der Proteinlieferanten einen prominenten
Platz ein.

Und jetzt wird der Hiilsenfrucht-Genuss noch einfacher: Das neue Kochbuch «Power-Paket Hiilsenfriichte» bietet
eine sorgfaltig zusammengestellte Auswahl der 50 besten Rezepte mit Linsen, Erbsen, Kichererbsen und Bohnen
von Betty Bossi. Von herzhaften Eintépfen bis hin zu leichten Salaten - fiir jeden Geschmack ist etwas dabei.

Jedes Rezept ist einfach nachzukochen und enthalt wertvolle Tipps, um das Beste aus Hiilsenfriichten
herauszuholen. Denn Hilsenfriichte sind wahre Kraftpakete der Natur: Neben wertvollen Proteinen liefern sie
auch Nahrungsfasern, Sekundare Pflanzenstoffe, Vitamine und Mineralstoffe.

Mehr zum Kochbuch «Power-Paket Hilsenfriichte»:

https://www.bettybossi.ch/de/Angebote/Detail/477968826373?title=Power-Paket-Huelsenfruechte-

Kochbuch&list=n%3D271&key=n2718&pn=2
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Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100068198/100922909 abgerufen werden.
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