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Medienmitteilung: «Gesunde» Sonnenbrdune gibt es nicht

Der Mythos, nur ein Sonnenbrand sei fiir die Haut gefahrlich, halt sich hierzulande hartnackig. Doch UV-
Strahlen kdnnen auch ohne R6tung der Haut Schaden anrichten. Die Krebsliga rdt deshalb, insbesondere
iiber die Mittagszeit den Schatten aufzusuchen und zwischen 11 und 15 Uhr direkte Sonneneinstrahlung
wenn méglich zu meiden.

Sehr geehrte Medienschaffende

Jedes Jahr erkranken in der Schweiz rund 3200 Menschen an schwarzem Hautkrebs und geschatzt Giber 25 000 an
weissem Hautkrebs. Die Schweiz hat damit eine der héchsten Hautkrebsraten Europas. Ob in der Freizeit, in den
Ferien am Meer oder in den Bergen - wir verbringen viel Zeit an der Sonne und exponieren dabei unsere Haut den
UV-Strahlen, die durch die Atmosphare dringen.

Eine Haut, die sich braunt, wehrt sich

Sonnengebraunte Haut gilt in der Bevélkerung nach wie vor als attraktiv. Aber eine «gesunde» Sonnenbraune gibt
es nicht. Unter dem Einfluss der kurzwelligen und energiereichen UVB-Strahlen bilden die Pigmentzellen den
Farbstoff Melanin, der die Haut braun werden ldsst. So versucht die Haut, sich vor den UV-Strahlen zu schiitzen.
Diese Braune ist bereits ein Anzeichen fiir eine Zellschddigung der Haut. Die langwelligeren UVA-Strahlen dringen
tief in die Haut ein und schadigen das Bindegewebe. Die Haut verliert an Elastizitat. Die Folge sind Falten,
Altersflecken und eine vorzeitige Hautalterung. Zuviel UV-Strahlung und Sonnenbrdnde verursachen
Erbgutschaden in den Hautzellen, was in spdteren Jahren zu Hautkrebs fiihren kann.

Schatten fiir alle

Die natirlichen Eigenschutzmechanismen der Haut sind vor allem in den ersten Lebensjahren noch nicht
vollstandig entwickelt. Kinderhaut benétigt deshalb immer einen besonderen Sonnenschutz. Aus diesem Grund
sensibilisiert die Krebsliga in ihrer Praventionsarbeit Kinder und Jugendliche, aber auch Eltern, Kitas und
Lehrpersonen. Nach wie vor gibt es viele Schulen, Kindergarten, Freibdder, Spiel- oder Sportplatze, wo Kinder der
Sonne und Hitze ausgesetzt sind. Im Sinne der strukturellen Pravention hat sich die Krebsliga zum Ziel gesetzt,
mdglichst viele Stadte und Gemeinden vom Erhalt und der Schaffung von Schattenplatzen zu tiberzeugen, um
damit eine langfristige Wirkung zu erzielen.

Die wichtigsten Sonnenschutztipps

Sonnencreme kommt bei den Schutzmassnahmen erst an dritter Stelle. Hier die Top 3 der wirkungsvollsten Tipps:



1. Schattenist der beste Sonnenschutz - zwischen 11 und 15 Uhr im Schatten bleiben

Kleider, Hut und Sonnenbrille tragen - sie schiitzen die Haut zuverldssiger als Sonnencreme

3. Sonnenschutzmittel regelmassig und in gentigender Menge auftragen - sie sollten UVA- und UVB-Filter und
mindestens Lichtschutzfaktor 30 haben und sind kein Freipass fiir unbeschrankten Aufenthalt in der Sonne

N

Zudem sollte man nie ins Solarium gehen - auch nicht zum «Vorbrdunen» der Haut.
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Die Krebsliga berét, untersttitzt und informiert Menschen mit Krebs und deren Angehérige. Sie setzt sich gezielt fiir
Prévention und Friiherkennung ein und férdert die unabhdngige Krebsforschung. Als nationaler Verband besteht sie
aus 18 kantonalen und regionalen Krebsligen sowie der Dachorganisation, der Krebsliga Schweiz. Sie ist eine
vorwiegend durch Spenden finanzierte Organisation.

Medieninhalte

Schatten, Kleider, Sonnencreme: So schiitzt man sich richtig vor UV-Strahlen
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