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Bern, 28. Mai 2024. Trotz eines leichten Riickgangs des Anteils iibergewichtiger Schiiler*innen in der
Basisstufe bleibt die Herausforderung von Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen
bestehen. Neue Daten zeigen, dass sich die Werte auf der Mittel- und Oberstufe kaum verandert haben.
Deutliche Unterschiede zwischen den Schulstufen und aufgrund der sozialen Herkunft verdeutlichen die
Notwendigkeit von Préventions- und Gesundheitsférderungsprogrammen - insbesondere fiir sozial
benachteiligte Gruppen

Ergebnisse des Schuljahrs 2022/23

Im Schuljahr 2022/23 waren 16.7% der untersuchten Schiler*innen tibergewichtig oder adipds, was einen leichten
Riickgang (0,8 Prozentpunkte) im Vergleich zum Vorjahr darstellt. Der Riickgang des Ubergewichts war vor allem
auf eine tiefere Pravalenz in der Basisstufe zuriickzufithren, wahrend die Werte auf der Mittel- und Oberstufe
stabil blieben. Die Daten zeigen geringe Unterschiede zwischen Maddchen und Jungen, jedoch deutliche
Unterschiede in Bezug auf den sozialen Hintergrund. Kinder, deren Eltern keinen nachobligatorischen Abschluss
haben, sind hdufiger ibergewichtig oder adip6s. Diese Unterschiede haben sich seit Beginn des Monitorings
tendenziell verstdrkt.

Zudem zeigen die aktuellen Daten, dass 4.3% der Schiiler*innen adip&s sind. Der Anteil der stark tibergewichtigen
Personen ist in den letzten 20 Jahren nur leicht zurlickgegangen. Fir Schiiler*innen der Oberstufe zeigt sich sogar
weiterhin ein Anstieg.

Stdrkung der Chancengerechtigkeit

Frihzeitige Pravention ist entscheidend, da bereits in der Basisstufe ein betrachtlicher Anteil der Kinder
Ubergewichtig ist. Préaventionsbemiihungen sollten spezifische kulturelle und soziale Kontexte beriicksichtigen. Es
gilt dabei, nicht nur das Essverhalten, sondern auch die Lebensverhaltnisse und das soziale Umfeld der Kinder zu
berlicksichtigen. Vor allem Ansatze zur Pravention von Adipositas sind bedeutsam, da Adipositas ein Risikofaktor
fur verschiedene weitere Erkrankungen ist (z.B. Herz-Kreislauferkrankungen, Diabetes Typ 2, verschiedene Arten
von Krebs).

Chancengerechte Gesundheitsférderung und Pravention ist dabei entscheidend: «Es ist wichtig, dass jedes Kind,
egal woher es kommt oder in welchen Lebensumstdnden es sich befindet, die Méglichkeit hat, in einer gesunden



Umgebung aufzuwachsen», erkldrt Prof. Dr. Thomas Mattig, der Direktor von Gesundheitsférderung Schweiz.
«Deshalb konzentrieren sich unsere Massnahmen darauf, Schulen, Gemeinden und kantonale Aktivitaten
miteinander zu vernetzen.»

Denn viele Belastungen sind sozial und strukturell bedingt. Deshalb reichen gesundheitspolitische Massnahmen
allein nicht aus, um gesundheitliche Ungleichheiten zu reduzieren. Chancengerechte Gesundheitsférderung und
Pravention setzt auf ein multi- und intersektorales Vorgehen, das zusétzlich zur Gesundheitspolitik beispielsweise
auch die Bildungs- und Sozialpolitik einschliesst.

Es braucht also viele Akteure, um effektive Massnahmen umzusetzen. Gesundheitsférderung Schweiz arbeitet in
diesem Bereich mit verschiedenen Partnerorganisationen zusammen:

Umsetzungsbeispiele, Projekte und mégliche Interventionen fiir Kinder und Jugendliche sind auf der
Orientierungsliste von Gesundheitsférderung Schweiz zu finden. Weitere Informationen inkl. Erfolgskriterien zu
Chancengleichheit in der Gesundheitsférderung und Pravention sind auf der entsprechenden Themenseite
aufgeschaltet.

Weitere Informationen:

Fiir weitere Auskiinfte oder Fragen steht Ihnen die Medienstelle von Gesundheitsférderung Schweiz per E-Mail

medien@gesundheitsfoerderung.ch zur Verfiigung.
BMI-Monitoring

Das BMI-Monitoring wurde erstmals im Schuljahr 2005/2006 von Gesundheitsférderung Schweiz durchgefiihrt.
Es vergleicht die Schulstufen Kindergarten, Mittel- und Oberstufe, um Erkenntnisse {iber die Entwicklung von
Ubergewicht und Adipositas in verschiedenen Altersgruppen zu gewinnen. Mittels jahrlicher Analysen von Daten
der schulérztlichen Dienste der Stidte Basel, Bern und Zirich wird untersucht, wie verbreitet Ubergewicht und
Adipositas bei Kindern und Jugendlichen sind und wie sich die Pravalenzen uber die Zeit entwickeln. Um nicht nur
Aussagen Uber stadtische Ballungszentren machen zu kénnen, wird der Untersuchungsrahmen periodisch auf
weitere Stadte und Kantone erweitert.

Gesundheitsférderung Schweiz

Gesundheitsférderung Schweiz ist eine Stiftung, die von Kantonen und Versicherern getragen wird. Mit
gesetzlichem Auftrag initiiert, koordiniert und evaluiert sie Massnahmen zur Férderung der Gesundheit und zur
Verhiitung von Krankheiten (Krankenversicherungsgesetz, Art. 19). Die Stiftung unterliegt der Kontrolle des
Bundes. Oberstes Entscheidungsorgan ist der Stiftungsrat. Die Geschéftsstelle besteht aus Biiros in Bern und
Lausanne. Jede Person in der Schweiz leistet einen monatlichen Beitrag von 40 Rappen zugunsten von
Gesundheitsférderung Schweiz, der von den Krankenversicherern eingezogen wird.
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Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100001194/100919820 abgerufen werden.
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