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Gesunde Bewegung fiir Mensch und Hund

VIER PFOTEN gibt Tipps fiir sportliche Aktivitdten mit Hund, die das Tierwohl beriicksichtigen

Ziirich, 27. Mai 2024 - Der beste Freund des Menschen freut sich, wenn er mit seiner Familie an Aktivitdten
im Freien teilnehmen kann. Neben den tdglichen Spaziergdngen ist auch Sport eine gesunde Variante, Zeit
miteinander zu verbringen. Dabei ist es jedoch entscheidend, die Bediirfnisse und Vorlieben seines Hundes zu
kennen. Die globale Tierschutzorganisation VIER PFOTEN erkldrt, worauf Hundehaltende achten sollen,
damit alle vom gemeinsamen Sport profitieren.

Laut Statistik des Bundesamts fiir Sport BASPO gehéren Wandern und Joggen zu den beliebtesten
Freizeitaktivitaten in der Schweiz. Im Jahr 2020 gaben 28 % der Schweizerinnen und Schweizer an, regelmadssig zu
wandern, wahrend 22 % mindestens einmal pro Woche joggen gehen. Solche Outdoor-Aktivitdten sind gesund
und bieten die Méglichkeit, sich mit den vierbeinigen Freunden auszutoben. Janine Cirini, Campaignerin fir
Haustiere bei VIER PFOTEN Schweiz, bittet aber die Halterinnen und Halter, dabei immer das Fitnessniveau ihres
Tieres zu beriicksichtigen und die Hunde langsam an die neue Sportart heranzufiihren. Ausserdem empfiehlt sie,
grundsdtzliche Vorsichtsmassnahmen zu treffen: «Insbesondere ist es wichtig, Hunde in Naturschutzgebieten stets
an der Leine zu fihren. Fur diejenigen, die joggen und nicht standig die Leine halten méchten, kann ein Bauchgurt
inklusive Bauchleine eine Alternative sein.» Und bei aller Freude an der Bewegung sollte man nicht
vernachldssigen, dass ein Hund bis zu 16 Stunden pro Tag schlafen und ruhen sollte - Junghunde, Senioren und
gesundheitlich beeintrachtigte Tiere sogar bis zu 20 Stunden.

Nicht alle Hunde sind gute Schwimmer

Einige Sportarten sind extra auf Hunde zugeschnitten. Dazu gehért zum Beispiel Dog Agility, bei dem der Hund
lernt, einen Hindernisparcours zu absolvieren. Viele Hunde lieben zudem das Wasser, sei es auch auf einem Boot
oder einem SUP-Board. Hierbei gilt es, die Schwimmfahigkeit des Hundes richtig einzuschatzen. Risiken, wie
starke Stromungen oder Schwierigkeiten, aus dem Wasser zu steigen, erfordern eine permanente und sorgfaltige
Uberwachung.



Es ist wichtig zu beachten, dass nicht alle Hunde gute Schwimmer sind und eventuell schnell ermiiden. Fir diese
Hunde sind Schwimmwesten unerlasslich. Das Tier sollte vor der Wasseraktivitdt allmahlich daran gewdhnt
werden, sie anzuziehen und zu tragen. Es wird empfohlen, den Hund mit einer langen Leine zu sichern,
idealerweise an einem festsitzenden Geschirr, um ihn im Notfall aus dem Wasser ziehen zu kénnen. Ein Hund
sollte niemals zum Schwimmen gezwungen werden. Es ist zudem wichtig, Hunde nach dem Schwimmen gut
abzutrocknen, um Infektionen und Erkaltungen zu vermeiden.

Tipps fiir einen sicheren Veloausflug

Mit dem Hund Fahrrad zu fahren, kann eine schéne Erfahrung sein. Welpen, Junghunde, Senioren, tibergewichtige
Hunde oder Hunde mit gesundheitlichen Problemen sollten auf diese Aktivitat aber verzichten, um Verletzungen
und Uberanstrengung zu vermeiden. Janine Cirini rit: «Vergewissern Sie sich vor der Aufnahme sportlicher
Aktivitdten durch einen Tierarztbesuch, dass Ihr Hund gesund ist. Vermeiden Sie Aktivitdten an heissen Tagen, die
zu einem Hitzschlag bei Ihrem Hund fiihren kénnen. Planen Sie regelmassige Pausen und genug Wasser fur lhren
Vierbeiner ein und trainieren Sie schrittweise, indem Sie ihn mit dem Fahrrad vertraut machen und ihm beibringen,
sicher neben Ihnen zu laufen.» Fiir Hunde, die nicht laufen kénnen, gibt es Alternativen wie Kérbe oder Anhdnger,
mit denen sie auf Fahrradtouren sicher transportiert werden kénnen. Mit einer guten Planung und einem
besonderen Augenmerk auf die Sicherheit kann eine Fahrradtour zu einem bereichernden Erlebnis werden.

Tipps fir gemeinsame Aktivitdten von Mensch und Hund finden Siehier.
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Beim gemeinsamen Joggen ist es wichtig, auf das Fitnessniveau seines Vierbeiners
zu achten. © FOUR PAWS | Niels de Vries

Viele Hunde lieben Wasser, aber nicht alle sind gute Schwimmer. © FOUR PAWS |
Monika Girardi

Wandern ist auch bei Hunden beliebt, wenn man ihre Bediirfnisse berticksichtigt. ©
FOUR PAWS
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