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PCR-Schnelltest auf Candida auris fiir Vivalytic von Bosch ist verfiigbar / Weltweit

erster vollautomatisierter PCR-Test zum Nachweis des multiresistenten Pilzes am
Point of Care

-

—

. 3

Waiblingen (ots) -

e Vivalytic-Test weist Candida auris in unter einer Stunde am Point of Care nach und ist somit als weltweit
erster Test flr Screenings geeignet.

e (Candida auris-Infektionszahlen nehmen in Deutschland zu und kénnen schwere Infektionen bis zur
Blutstrominfektion (Sepsis) verursachen.

e Kliniken kénnen durch den neuen Screening-Test auf Besiedelung testen und somit Manahmen zur
Ausbruchseinddmmung treffen.

Bosch Healthcare Solutions hat einen PCR-Test zum Nachweis von Candida auris (C. auris) fur die Vivalytic-
Plattform entwickelt. Der Test ist weltweit einzigartig und ab sofort Uber die Vertriebspartner wie beispielsweise
Randox Laboratories Ltd. und R-Biopharm bestellbar. Mit diesem Test ldsst sich der oft multiresistente Pilz
vollautomatisiert in unter einer Stunde direkt am Point of Care nachweisen. Mit seiner kurzen Analysedauer ist der
Test auch dafiir geeignet, bei Bedarf Screenings durchzufiihren. Ubliche Kulturnachweise in Zentrallaboren
hingegen dauern zwischen ein bis drei Tagen, was die Diagnose und den zielgerichteten Beginn der Therapie
verzdgert. "Angesichts des Risikos eines schweren Verlaufs fir vorerkrankte Menschen, entwickelten wir den
neuen Test, um Kliniken die Chance zu geben, noch schneller zu reagieren", erklért Marc Meier, Geschéftsfithrer
von Bosch Healthcare Solutions. Ein erhéhtes Risiko fiir eine aktive Infektion mit C. auris haben vor allem Patienten
mit geschwachtem Immunsystem, also Intensivpatienten, Menschen mit Grunderkrankungen wie Diabetes,
immunsupprimierte Patienten aufgrund von Krebs oder HIV sowie Patienten, denen ein invasiver Eingriff
bevorsteht. Die Sterblichkeitsrate im Zusammenhang mit C. auris-Infektionen liegt zwischen 30 und 72 Prozent.

"Candida auris kann per Schmutz- und Schmierinfektion von Mensch zu Mensch (ibertragen werden. Wenn dieser
Pilz also auftritt, ist ein ztigiger Nachweis wichtig, um wirksame Kontroll- und PraventionsmaRnahmen zu
ergreifen”, so Dr. med. Alexander Maximilian Aldejohann, stellvertretender Leiter des Wiirzburger Labors des
Nationalen Referenzzentrums fiir invasive Pilzinfektionen (NRZMyk). Seit Juli 2023 besteht in Deutschland eine
eingeschrankte gesetzliche Meldepflicht gemdR Infektionsschutzgesetz. Aldejohann spricht sich daftir aus, diese
Meldepflicht auszuweiten: "Der Pilz besitzt die Fahigkeit, gegen viele der gangigen Antimykotika rasch



Resistenzen zu bilden und tiberlebt zudem relativ lange auf Oberfldchen. Durch diese hohe sogenannte Tenazitat
steigt auch die Gefahr von schwer einzuddammenden Ausbruchsgeschehen."

Zunehmende Ausbreitung von Candida auris

C. auris verbreitet sich weltweit. In einigen Bundesstaaten in den USA wurde etwa eine jahrliche Zunahme der
Inzidenz um den Faktor 2 bis 3 nachgewiesen. Das Robert Koch-Institut (RKI) hat zudem Anfang Mai im
Epidemiologischen Bulletin auf eine Zunahme der Falle im letzten Jahr in Deutschland aufmerksam gemacht. Das
RKI weist darauf hin, dass ein Screening in definierten Bereichen sinnvoll sein kénnte. In den USA gehen die
Fallzahlen inzwischen jahrlich in die Tausende. Die dortigen Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
bezeichnen das Screening von Patienten, Besuchern oder Personal auf C. auris bereits als Schliisselstrategie, um
die Verbreitung in Gesundheitseinrichtungen zu verhindern. Denn der Pilz ist zwar fiir gesunde Menschen
ungefahrlich, kann aber bei Risikopatienten schwere nosokomiale, also im Krankenhaus oder sonstigen
Gesundheitseinrichtungen erworbene Infektionen verursachen und eine Blutstrominfektion (Sepsis) auslésen,
wenn der Pilz in den Blutkreislauf gelangt.

Einfache Handhabung, schneller Nachweis

Mit dem Vivalytic-Analyser ldsst sich der Test sehr einfach und direkt am Point of Care durchfiihren: Die
entnommene Probe wird in die Testkartusche gegeben, die samtliche fir den jeweiligen Test erforderlichen
Reagenzien enthalt. AnschlieRend wird die Kartusche fiir die automatisierte Auswertung in den Vivalytic-Analyser
eingefiihrt. Das medizinische Fachpersonal muss fiir die Bedienung nur eine kurze Schulung durchlaufen. Durch
den vollautomatisierten Ablauf besteht ein vermindertes Infektionsrisiko. Das Vivalytic-Analysegerdt ermdéglicht
somit eine schnelle und gezielte Diagnostik in PCR-Qualitdt - ohne teils zeitintensive Umwege Uber ein
Zentrallabor. Bosch Healthcare Solutions erwartet die CE-Zertifizierung des Vivalytic C. auris-Test in Kiirze.
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