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Medienmitteilung: Pilotstudie zur 4-Tage-Woche startet auch in der Schweiz

| -

Die Non-Profit-Organisation 4 Day Week hat weltweit mit lokaler Unterstiitzung mehrere Pilotstudien zur 4-Tage-Woche
durchgefiihrt. Jetzt kommt auch die Schweiz dazu: In Zusammenarbeit mit der international tatigen NGO 4 Day Week, dem
Ziircher Beratungsunternehmen Hailperin und der Berner Fachhochschule Wirtschaft (BFH) startet die erste Pilotstudie
noch in diesem Jahr. Erste Unternehmen haben bereits ihr Interesse bekundet, bei dieser wegweisenden Studie dabei zu
sein.

Sehr geehrte Medienschaffende

Unternehmen stehen zunehmend vor der Herausforderung, in einem umkampften Arbeitsmarkt neue Mitarbeitende zu finden und
diese zu halten. Gleichzeitig soll die Produktivitdt erhéht werden. Stress und Belastungen nehmen dementsprechend zu, was
Arbeitsausfille und hohe Gesundheitskosten verursachen kann. Ein méglicher Ausweg aus dieser negativen Entwicklung stellt die
4-Tage-Woche dar. In Landern wie Island oder England wurde sie bereits in vielen Unternehmen erfolgreich eingefiihrt und zeigt
positive Effekte auf die Produktivitat sowie auf die Gesundheit und Motivation der Mitarbeitenden. Ob die 4-Tage-Woche auch fur
den Schweizer Arbeitsmarkt ein erfolgreiches Arbeitsmodell darstellen kann, wollen die Non-Profit-Organisation 4 Day Week, das
Zurcher Beratungsunternehmen Hailperin und die Berner Fachhochschule (BFH) in einer wegweisenden Studie untersuchen.
Gemeinsam fiihren sie den Pilot zur 4-Tage-Woche in der Schweiz durch.

Ist die Einfilihrung der 4-Tage-Woche in der Schweiz realisierbar?

Diese Studie will die Auswirkungen der 4-Tage-Woche auf Unternehmen und deren Mitarbeitenden wissenschaftlich untersuchen.
Sie soll konkret aufzeigen, ob die 4-Tage-Woche auch bei Schweizer Unternehmen erfolgreich umgesetzt werden kann. In einer
ersten Phase erhalten die teilnehmenden Unternehmen diverse Werkzeuge, Metriken und Informationen und werden von
Expert*innen der Hailperin Beratung unterstiitzt. Wéahrend des sechsmonatigen Testzeitraums fiithren die Teilnehmenden die 4-
Tage-Woche ein, wobei sie von Forscher*innen des Instituts New Work der Berner Fachhochschule Wirtschaft begleitet werden.
Die 4-Tage-Woche wird dabei als Arbeitszeitverkiirzung bei gleichbleibendem Lohn verstanden.

Launch-Events in Ziirich und Bern

Um Einblicke in die Studie zu erhalten und mehr tiber die potenziellen Vorteile der 4-Tage-Woche zu erfahren, finden zwei
Informationsveranstaltungen fir Interessierte statt:

e 10. April, 16-18 Uhr in Ziirich, Karl der Grosse, Kirchgasse 14
e 17. April, 16-18 Uhr in Bern, BFH Wirtschaft, Effingerstrasse 47

Dabei bietet sich zudem die Gelegenheit, mit Expert*innen sowie Vertreter*innen von Gewerkschaft und Arbeitnehmerseite zu
diskutieren. Beim anschliessenden Apéro besteht die Gelegenheit fiir informellen Austausch.



Weitere Informationen und die Anmeldung zu den beiden Veranstaltungen finden Sie auf dieser Website.
Uber 4 Day Week

4 Day Week Global ist ein multinationaler Zusammenschluss von Unternehmern, Akademikern, Forschern und Autoren, die
zusammenarbeiten, um das produktivitdtsorientierte, flexible Arbeitsmodell des 21. Jahrhunderts zu verwirklichen. Sie ist der
Hohepunkt der Bewegung, die nach dem erfolgreichen Versuch einer 4-Tage-Woche bei der neuseeldndischen
Treuhandgesellschaft Perpetual Guardian entstanden ist.

Uber Hailperin Beratung

Das Ziircher Beratungsunternehmen Hailperin unterstiitzt Organisationen und Unternehmen bei menschzentrierter
Weiterentwicklung. Der Fokus liegt hierbei auf einem Redesign der Arbeitsmethodiken, sodass die Mitarbeitenden sich voll
einbringen und entfalten kénnen und die Wirtschaftlichkeit optimiert wird. Ein Mittel dabei ist auch die Unterstiitzung bei der
Einfiihrung der 4-Tage-Woche.

Uber die Berner Fachhochschule (BFH)

Die Berner Fachhochschule ist eine anwendungsorientierte Hochschule, die sich auf nachhaltiges Wirtschaften, Digitalisierung
sowie unternehmerisches Denken und Handeln fokussiert. Das Institut New Work am Departement Wirtschaft forscht und lehrt zu
neuen Arbeits- und Organisationsformen.

Uber die 4-Tage-Woche

Die Einfiihrung der 4-Tage-Woche verspricht nicht nur eine bessere Work-Life-Balance fiir die Mitarbeitenden, sondern auch
potenzielle Vorteile fiir die Unternehmen, darunter gesteigerte Produktivitat, verbesserte Mitarbeitendenbindung und eine héhere
Zufriedenheit am Arbeitsplatz.

Bei Fragen oder Interviewanfragen wenden Sie sich bitte an:
Veit Hailperin
Country Manager 4 Day Week Switzerland

M +41 79 472 3030

veit@hailperin.com

Berner Fachhochschule

Wirtschaft - Kommunikation
Briickenstrasse 73, CH-3005 Bern
Telefon +41 31 848 34 00
kommunikation.wirtschaft@bfh.ch
www.bfh.ch/wirtschaft
www.bfh.ch/wirtschaft/newsletter

https://www.linkedin.com/showcase/bfh-wirtschaft/
https://www.instagram.com/bfh_wirtschaft/
www.youtube.com/bernerfachhochschule

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100015692/100917265 abgerufen werden.
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