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Gleichberechtigung geht alle etwas an

— Viele Méddchen bleiben in Boboye, Niger wéhrend der Periode zu Hause.
Bei fast jeder zweiten Schule in der Region Boboye gibt es keine Toiletten!

— Etwa 60% der chronisch hungernden Menschen weltweit sind Frauen.

— Weltweit sind weniger als 20% der Landbesitzer Frauen.

Was SWISSAID macht: AT 2
— Sanitéare Einrichtungen an Schulen fiir Miadchen - Projekt in Niger.
— Autonomie der Frauen stirken und so den Hunger senken - Projekt im Tschad.
— Landbesitz fiir Frauen: Wenn Frauen die gleichen Ressourcen wie Minner haben,
steigen die Ertrage um 30%! Das bedeutet weniger Hunger - Projekt im Tschad.
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Bern, 1. Mdrz 2024 -Mddchen sein und zur Schule gehen kdnnen. Kleinbauerin sein und Landrechte besitzen.
Mutter sein und nicht hungern miissen, damit Kinder und Ehemann geniigend zu Essen haben. Am
Internationalen Frauentag am 8. Marz 2024 erinnert SWISSAID daran, dass der Kampf fiir die Gleichstellung
der Geschlechter und die Rechte der Frauen im Globalen Siiden noch lang ist. Erste Erfolge stimmen uns
aber hoffnungsvoll.

Die Férderung der Rechte der Frauen und die Starkung ihrer Autonomie stehen im Mittelpunkt der Projekte von
SWISSAID. Anlasslich des Internationalen Frauentags richtet unsere Organisation die Scheinwerfer auf Projekte im
Globalen Siiden.

Trotz Menstruation im Unterricht

Im Niger unterstitzt SWISSAID mehrere Projekte, die den Zugang zu Wasser und die Férderung der Hygiene
verbessern. In der Region Boboye im Siidwesten des Landes haben 55 Prozent der Bevélkerung keinen Zugang zu
sauberem Trinkwasser und Uber 75 Prozent keine Latrinen.



«Besonders schwierig ist die Situation fiir Madchen wahrend ihrer Menstruation. Ohne sanitdre Einrichtungen in
der Nahe der Klassenzimmer und ohne Periodeneinlagen bleiben viele von ihnen dem Unterricht fern», bedauert
Haouaou Tondi, Gender-Projektbeauftragte von SWISSAID Niger. Im Projektgebiet hat es bei sieben von 18
Primarschulen keine Toilette und bei allen Schulen fehlt jede Mdglichkeit, um die Hande zu waschen.

Um den Alltag der Bevélkerung und insbesondere der Frauen zu verbessern, unterstiitzt SWISSAID den Bau von
Brunnen und Toiletten auf dem Schulgeldnde. Von den 18 Grundschulen, die im Projektgebiet gezahlt wurden,
sind bereits elf mit Toiletten ausgestattet worden. Dariiber hinaus werden Frauen und Manner {ber
Menstruationshygiene aufgeklart, unter anderem durch Kampagnen in den Dérfern. Weiter stellt SWISSAID
Ndhmaterial zur Verfligung, um Binden herzustellen, die wiederverwendbar sind. «Diese Massnahmen haben eine
bemerkenswerte Veranderung im Alltag dieser Frauen bewirkt und kommen der ganzen Gemeinde zugute. Sie
tragen dazu bei, die Menstruation zu enttabuisieren und als natiirlichen Vorgang zu sehen», fahrt Haouaou Tondi
fort.

Frauen stdrken - Hunger bekdmpfen

Auch beim Zugang zu Nahrungsmitteln werden Frauen diskriminiert, obwohl sie in der Landwirtschaft eine
entscheidende Rolle spielen. Im Jahr 2021 waren 31,9 Prozent der Frauen weltweit von mdssiger oder schwerer
Erndhrungsunsicherheit betroffen, verglichen mit 27,6 Prozent der Manner. Ein Unterschied von mehr als 4
Prozentpunkten, gegeniiber 3 Prozentpunkten im Jahr 2020, betont die Weltgesundheitsorganisation. Die
Erndhrungs- und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen geht davon aus, dass die
landwirtschaftlichen Ertrdge um 20-30 Prozent steigen kénnten, wenn das Potenzial von Kleinbduerinnen gestarkt
wiirde und sie die gleichen Ressourcen der Bewirtschaftung und des Zugangs zu Land hatten wie Manner.
Dadurch wiirde die Zahl der weltweit hungernden Menschen um 150 Millionen sinken.

Im Tschad unterstltzt SWISSAID Frauen in ihrem Kampf um Zugang zu und Besitz von Agrarland. Einige von ihnen
haben sich in Gruppen zusammengeschlossen, um Land zu bewirtschaften und so ihren Lebensstandard und den
ihrer Familien zu verbessern.

Rolle der Manner

Daniele Polini, Themenverantwortlicher Gender bei SWISSAID: «Manner sind entscheidend fiir die Emanzipation
der Frauen. SWISSAID férdert das Bewusstsein dafiir, dass die Selbstbestimmung der Frauen in finanzieller,
gesellschaftlicher und erzieherischer Hinsicht wichtig ist. Wir ermutigen Manner dazu, sich aktivam
Transformationsprozess zu beteiligen. «Das Bewusstsein fir die negativen Auswirkungen hat beispielsweise in
Mannergruppen im Niger dazu gefihrt, dass viele Mdnner ihre Frauen im Haushalt unterstiitzen. Das hat zu einem
Riickgang der geschlechtsspezifischen Gewalt gefiihrt.»

Zwar ist der Weg bis zur Gleichstellung noch lang, aber die Riickkehr von Madchen in die Schule, die Teilnahme
von Mannern an Sensibilisierungsworkshops, und gesicherte Landrechte fir Frauen sind Erfolge, die die
SWISSAID-Teams im Sitiden und in der Schweiz motivieren.

Weitere Informationen:

e Podcast iber SWISSAID-Projekten zur Férderung der Gleichberechtiqun
e «Schulen im Dienst der Gesundheit», SWISSAID-Webartikel
e «Geschlechtergerechtigkeit zahlt sich aus» SWISSAID-Webartikel

Downloadlink fir Bildmaterial: Aufklarung in Menstruationshygiene fiir ein ganzes Dorf in der Region Boboye,
Niger.
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