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Die Darmkrebsvorsorge fiir alle zuganglich machen
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Friih erkannt, ist Dickdarmkrebs in den meisten Fallen heilbar.Doch in vielen Kantonen fehlt der Zugang zu
organisierten Screening-Programmen. Und nicht alle aus der Zielgruppe nutzen die Méglichkeiten der
Dickdarmkrebsvorsorge. Was sind die Griinde? Im Darmkrebsmonat Marz informiert die Krebsliga zum
Thema.

Sehr geehrte Medienschaffende

Weltweit steigt die Zahl der Dickdarmkrebserkrankungen bei den unter 50-Jahrigen. In der Schweiz ist der Anstieg
bei jingeren Menschen jedoch auf einem sehr tiefen Niveau zu verzeichnen. Hierzulande sind 93% aller
Dickdarmkrebsbetroffenen dlter als 50 Jahre. Insgesamt erkranken jedes Jahr 4500 Menschen daran, 1650
sterben an den Folgen von Darmkrebs. Viele dieser Todesfalle waren vermeidbar: Darmkrebs gehért zu den
wenigen Krebsarten, bei denen bereits Vorstufen der Erkrankung (sogenannte Polypen) zuverldssig erkannt und
entfernt werden kénnen, was die Entstehung von bdsartigen Tumoren verhindert.

Flachendeckende Friiherkennung fiir 50-74-Jdhrige

Deshalb empfiehlt die Krebsliga die Darmkrebsvorsorge ab 50 Jahren - alle zwei Jahre mittels Blut-im-Stuhl-Test
(FIT) oder alle zehn Jahre mit einer Darmspiegelung *. Damit alle Menschen in der Zielgruppe unabhangig ihres
Wohnortes oder ihrer finanziellen Situation Zugang zu einer qualitdtsgesicherten, franchisebefreiten
Fruherkennung haben, braucht es einerseits die flachendeckende Einfihrung von Screening-Programmen.
Andererseits tibernimmt die Krankenkasse die Fritherkennungsuntersuchung von Dickdarmkrebs gemass der
Krankenpflege-Leistungsverordnung (KLV) nur bis zum Alter von 69 Jahren. Uber die Halfte der Flle tritt aber
erst ab 70 Jahren auf. Deshalb hat die Krebsliga gemeinsam mit anderen Organisationen einen Antrag zur
Erhéhung der Altersgrenze von 69 auf 74 Jahre eingereicht - eine Antwort der zustandigen Behdérden ist noch
ausstehend.

Teilnahmerate der Vorsorgeprogramme erhéhen

Doch Fritherkennungsangebote sind nur dann wirkungsvoll, wenn sie méglichst breit genutzt werden. Die
Teilnahmerate ist folglich ein entscheidender Faktor fiir den Erfolg von Vorsorgeprogrammen. Obwohl die Evidenz
fur die Fritherkennung von Darmkrebs aus wissenschaftlicher Sicht klar ist, sind einige Personen von deren
Vorteilen noch nicht tiberzeugt. Andere haben Angst vor méglichen Schmerzen bei einer Koloskopie oder
verdrangen das Thema aktiv. Viele Menschen sind sich auch nicht bewusst, dass sich diese Angebote an Personen
ohne Symptome richten.

Um mit diesen Mythen aufzurdumen, ist es wichtig, dass alle Menschen in der Zielgruppe regelmassig und
ausgewogen informiert werden. Im Darmkrebsmonat Mdrz macht die Krebsliga deshalb mit verschiedenen



Aktivitaten auf das Thema der Fritherkennung aufmerksam - damit kiinftig weniger Menschen an Darmkrebs
erkranken oder sterben.

* Bei Personen mit erh6htem Risiko (beispielsweise, wenn Eltern oder Geschwister an Darmkrebs erkrankt sind)
kénnen Fritherkennungsuntersuchungen bereits vor 50 Jahren Sinn machen. Diese finden dann allerdings nicht im
Rahmen eines Programms statt. Auch Symptome wie Blut im Stuhl sollte man unabhangig des Alters immer von
einer Arztin oder einem Arzt abkléren lassen.

Die Krebsliga berdt, unterstiitzt und informiert Menschen mit Krebs und deren Angehérige. Sie setzt sich gezielt fiir
Prévention und Fritherkennung von Krebs ein und férdert die unabhdngige Krebsforschung. Als nationaler Verband
besteht sie aus 18 kantonalen und regionalen Krebsligen sowie der Dachorganisation, der Krebsliga Schweiz. Sie ist
eine vorwiegend durch Spenden finanzierte Organisation.
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Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100003316/100916378 abgerufen werden.
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