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Studie zeigt: Altere Singles suchen in Beziehungen verstarkt nach Autonomie

Hannover (ots) -

Die psychologische Dating-Plattform Gleichklang hat detaillierte Datenanalysen zu den Beziehungswiinschen von 134.179 Frauen
und 80.913 Ménnern in verschiedenen Altersstufen durchgefiihrt, um die Unterschiede in romantischen Beziehungsvorstellungen
zu untersuchen.

Die Analyse konzentrierte sich auf die Altersgruppen von 18-39, 40-59 und 60+, wobei alle Teilnehmenden ihre Praferenzen
beziiglich einer erneuten Heirat sowie dem Wunsch nach Zusammenziehen angaben. Alle Teilnehmenden waren aktuelle oder
ehemalige Mitglieder von Gleichklang, wo sie nach einer Liebesbeziehung suchten.

Unterschiede im Heirats- und Zusammenziehenswunsch

Die Daten zeigten ein klares Muster: Mit zunehmendem Alter sinkt der Wunsch nach formellen Bindungen wie Heirat und dem
Zusammenziehen, insbesondere bei Frauen.

Prozentuale Ergebnisse beziiglich Heiratswunsch
Frauen, die heiraten méchten:

e 18-39:40,4%
e 40-59: 27,3%
e 60+:19,1%

Manner, die heiraten mochten:

e 18-39:37,2%
e 40-59:30,4%
e 60+: 24,0%

Prozentuale Ergebnisse beziiglich Zusammenziehenswunsch:
Frauen, die zusammenziehen méchten:

e 18-39:70,4%
e 40-59:53,8%
e 60+:40,6%

Ménner, die zusammenziehen méchten:

e 18-39:73,4%
® 40-59: 66,2%
e 60+: 64,8%

Wunsch nach Autonomie


https://www.gleichklang.de/

Psychologe Gebauer, der die Daten analysierte, betont, dass diese Unterschiede zwischen den Altersstufen statistisch signifikant
und speziell bei Frauen besonders deutlich ausgeprdgt seien. Er erklart diesen Trend mit einem gesteigerten Autonomiebediirfnis
dlterer Singles in romantischen Beziehungen.

Gebauer unterstreicht, dass neben dem Einfluss des Alters auch individuelle Unterschiede eine wichtige Rolle spielen. So strebten
selbst in der Altersgruppe ab 60 noch immer signifikante Teile der Singles eine Heirat an - eine von finf Frauen und einer von vier
Mannern. Auch bei jlingeren Singles liege zudem der Wunsch nach Heirat bei der Online-Partnersuche meistens nicht im Fokus.
Gleichzeitig zeigten selbst im héheren Lebensalter Singles weiterhin ein Interesse daran, mit ihrer neuen Liebe zusammenzuziehen.

Die Studie beleuchtet laut Gebauer die vielfdltigen Bediirfnisse und Wiinsche von Singles in verschiedenen Altersstufen. Es werde
deutlich, dass romantische Bindungen jenseits traditioneller Strukturen mit zunehmendem Alter an Bedeutung gewinnen kdnnen.

Gebauer, der auch als Dating-Coach tétig ist, berichtet {iber weitere Erkenntnisse zur Partnersuche im Alter auf seinem YouTube-
Kanal.

Journalisten kdnnen sich fiir Interviews oder zusétzliche Informationen gerne an Gebauer wenden.
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