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Ansteckende Krankheiten: Wie die Festtage sicher gestaltet werden können

Vaduz (ots) -

Aktuell zirkulieren wieder vermehrt Krankheitserreger wie SARS-CoV-2, Grippeviren, Noroviren und diverse Erkältungsviren. Mit
einfachen Massnahmen und Verhaltensanpassungen können Weihnachten und Silvester möglichst sicher gefeiert werden.

Bei Symptomen von Covid-19, Grippe oder anderen Infektionskrankheiten wie Nasenlaufen, Halsschmerzen, Husten,
Kopfschmerzen oder Durchfall wird empfohlen, zu Hause bleiben und Kontakte zu meiden. Husten und Niesen in die Ellenbeuge
sowie das Tragen einer Maske, insbesondere bei der Benutzung von öffentlichen Verkehrsmitteln oder bei Flugreisen, können die
Verbreitung von Viren stoppen. Treffen im Freien, regelmässiges Lüften sowie Waschen oder Desinfektion der Hände vermindern
ebenfalls das Risiko einer Virusübertragung.

Besonders gefährdete Personen sollen geschützt werden. Dazu gehören ein passender Impfschutz gegen Grippe und Covid-19
sowie eine Anpassung des Verhaltens. Das Einschränken von Kontakten im Vorfeld von Besuchen bei besonders gefährdeten
Personen erhöht die Sicherheit. Personen, die krank sind, sollten zu Hause bleiben.

Impfungen gegen Covid-19 werden ab dem 17. Januar 2024 weiterhin im Liechtensteinischen Landesspital angeboten.
Anmeldungen nimmt das Amt für Gesundheit unter der Telefonnummer +423 236 73 38 von Montag bis Freitag von 8:30 - 11:30
Uhr und von 13:30 - 16:30 Uhr entgegen. Über sonstige Schutzimpfungen, beispielsweise gegen Grippe, berät die Hausärztin oder
der Hausarzt.
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