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Umfrage belegt: Die Halfte der Deutschen greift taglich zu Zero- und Light-Produkten
/ Verbraucherumfrage in DACH-Region zum Konsum von Light-Produkten

Kéln (ots) -

SiiRstoff-gesiiRte Lebensmittel und Getrinke gehéren in Deutschland, Osterreich und der Schweiz zum
Konsumalltag - das ist ein zentrales Ergebnis einer aktuellen Verbraucherumfrage des GfK eBUS® (1), die
der StiRstoff-Verband e.V. in Auftrag gegeben hat. Drei Viertel der Befragten in Deutschland konsumieren
mindestens einmal pro Woche Light- oder Zero-Produkte. Jede/-r Zweite greift sogar téglich zu
Lebensmitteln mit kalorienfreier SiiBe. Produkte mit StiBstoff sind keine Ersatz- oder Alternativprodukte
mehr. Sie haben sich etabliert und werden als eigenstéandige Kategorie wahrgenommen, die bewusst
ausgewadhlt wird.

Fir die Verbraucherstudie "That's light" zum Konsum von Light-Produkten wurden jeweils 1.000 Personen in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz befragt. Die Ergebnisse zeigen, dass Verbraucherinnen und Verbraucher
die Entscheidung fir StuRstoff-geslikte Lebensmittel und Getrénke ganz bewusst treffen. Light- oder Zero-
Produkte werden nicht als Alternative oder als zweite Wahl zu zuckerhaltigen Lebensmitteln und Getrénken
wahrgenommen, sondern gezielt ausgewahlt. Dies bestatigt die Studie am Beispiel von Cola-Getranken. So
bevorzugen 62 Prozent (Osterreich: 60 Prozent, Schweiz: 69 Prozent) der Cola-Light-Trinker/-innen andere
kalorienfreie Getranke, wenn ihr Wunschgetrank nicht verfuigbar ist. Die Befragten unterscheiden also zwischen
den Kategorien und sind vom kalorienfreien Genuss {iberzeugt.

"StiRstoffe sind eine Normalitdt in Deutschland, sie gehéren zum Alltag", erklart Diplom-Psychologe und
Markenexperte Jens Lonneker (rheingold salon, Kéln), der die Studienergebnisse im Auftrag des StiRstoff-
Verbandes analysiert hat. "Mit der immer noch als relativ neu und modern wahrgenommenen Kategorie Zero'
kommt in jlingster Zeit ein eigenstandiges Bild von Siikstoffen ins Spiel, das sich nicht mehr unmittelbar an
zuckerbasierten Produkten als Referenz orientiert”, so Lonneker und fihrt weiter aus: "Zero' steht fir eine neue
eigenstandige Technologie und Kategorie, fir 'Null Kompromisse' und das Versprechen, auch beim Geschmack
mehr als nur ein Ersatz zu sein, sowie fiir einen erndhrungs- und kalorienbewussten Lebensstil."



Kalorienfreie SiiRe steht hoch im Kurs

Verbraucherinnen und Verbraucher schatzen vor allem die Vorteile der kalorienfreien SiiRe: Die Kombination von
Geschmack und weniger Kalorien ist in der gesamten DACH-Region ein entscheidendes Kaufargument fur Light-
und Zero-Produkte. Zwei Drittel der Zero- und Light-Verwender/-innen in Deutschland (Osterreich: 59 Prozent,
Schweiz: 65 Prozent) wollen nicht auf den stiRen Geschmack verzichten, aber unnétige Kalorien sparen. Vor allem
der jingeren Zielgruppe geht es um den siiBen Genuss ohne Reue.

"Stikstoffe werden Uber alle Altersklassen hinweg fir Geschmack und Kalorienfreiheit geschdtzt. Insbesondere
haben sich StiRstoff-gestiBRte Lebensmittel und Getranke - seien es Kaugummis, Cola-Getranke oder Joghurts -bei
jungeren Zielgruppen fest etabliert", erklart Anja Roth, Ernahrungswissenschaftlerin und fachliche
Ansprechpartnerin des SiiBstoff-Verband e.V. "SiiRstoffe helfen Verbraucherinnen und Verbrauchern, Zucker und
somit Kalorien einzusparen. Sie unterstiitzen bei einem gesiinderen Lebensstil. Auch im Kampf gegen Ubergewicht
zeigt die kalorienfreie StiRe einen Lésungsweg auf."

Pluspunkte fiir Verbraucherinnen und Verbraucher: kalorienfreier Geschmack und Zahnfreundlichkeit

Eines zeigt die Verbraucherbefragung besonders deutlich: Die Konsumentinnen und Konsumenten kennen die
Vorteile von SiiRstoff-gesiiRten Produkten. 61 Prozent der Befragten (Osterreich: 54 Prozent, Schweiz: 62
Prozent) geben als Konsumgrund an, dass sie auf die Kalorienzahl achten. Das Thema Erndhrung ist ihnen sehr
wichtig und sie greifen deshalb gezielt zu Light- oder Zero-Lebensmitteln. Dies gilt auch fiir Personen, die ihr
Gewicht reduzieren méchten (Deutschland: 56 Prozent, Osterreich: 46 Prozent, Schweiz: 48 Prozent). Gleichzeitig
ist fur fast zwei Drittel (Osterreich: 58 Prozent, Schweiz: 66 Prozent) die Zahnfreundlichkeit - auch im Hinblick
auf Kinder - ein zentrales Argument.

"StiRstoffe sind von den Verbraucherinnen und Verbrauchern akzeptiert. Und sie helfen der Lebensmittelwirtschaft
dabei, ein kalorienfreies oder -reduziertes Angebot zu entwickeln. Sie sind nachweislich der wirkungsvollste
Baustein bei der Reformulierung zuckerhaltiger Produkte. Ein Verbot von SiiRstoffen, wie es der aktuelle Entwurf
des Kinder-Lebensmittel-Werbegesetzes vorsieht, ist daher nicht nachzuvollziehen. Reformulierungen mit Hilfe
von SiiRstoffen missen weiterhin méglich sein”, restimiert Isabelle Begger, Vorsitzende des SiRstoff-Verband e.V.

Die vollstandigen Ergebnisse der "That's light"-Studie finden Sie hier: https://suessstoff-verband.info/thats-light

(1) Im Auftrag von StiRstoff-Verband e.V. wurden im Oktober 2023 mit dem GfK eBUS® jeweils ca. 1.000
Personen in Deutschland (18-74 Jahre), Osterreich (ab 18 Jahren) und der Schweiz (16-74 Jahre) befragt, die die
deutschsprachige (und in der Schweiz franzdsischsprachige) Bevélkerung représentieren.

Uber die Kampagne "Geschmécker sind verschieden"

Die Verbraucherumfrage des SiiRstoff-Verbandes ist Teil der Kampagne #geschmaeckersindverschieden. Die
Kampagne pladiert fir Geschmacksvielfalt, ein groRes Lebensmittelangebot sowie die freie Wahl der
Verbraucherinnen und Verbraucher und wendet sich im Umkehrschluss gegen Ernahrungsverbote, politische
Rezepturvorgaben und ein Geschmacksdiktat. Mit der Kampagne #geschmaeckersindverschieden begleitet der
SuRstoff-Verband die aktuelle politische Debatte um Werbeverbote, Erndhrungsstrategie und Reduktionsziele.

Mehr Informationen zur Kampagne finden Sie hier:_ www.geschmaecker-sind-verschieden.de
Uber den SiiRstoff-Verband

Der SiiRstoff-Verband e.V. wurde 1970 mit dem Ziel gegriindet, "die Forschung auf dem Gebiet der SiiRstoffe und
die Verbreitung (Veréffentlichung) der Forschungsergebnisse sowie die Information der Offentlichkeit zu férdern"
(8 3 der Verbandssatzung). Der Verband setzt sich fiir eine ausgewogene und faktenbasierte Berichterstattung
zum Thema "StRe" in den Medien ein. Auch im politischen Raum vertritt er die Interessen von stiBstofferzeugenden
und -verwendenden Unternehmen mit Sitz in Deutschland, Osterreich und der Schweiz.
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