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Erndhrungsberatung mit Avataren - FH St. Pélten: Internationales Projekt entwickelt

digitale Plattform fiir die didtologische Ausbildung

ST. Pélten (ots/PRNewswire) -

Ein internationales Team von Didtolog*innen und IT-Expert*innen entwickelt eine digitale Plattform mit
virtuellen Avataren fiir die Beratungspraxis in der Didtologie - das sogenannte E+DIETing_Lab. Studierende
kénnen mit den Avataren die Beratung trainieren, bevor sie diese mit echten Patient*innen durchfiihren.
Didtolog*innen der Fachhochschule St. Pélten sind federfiihrend am Projekt beteiligt.

Das ,E+DIETing-Lab" ist ein innovatives, multidisziplindres Projekt, das eine digitale Plattform fiir das Lehren und
Lernen in der Didtologie entwickelt: Als erster Teil einer mehrstufigen Ausbildungsmdglichkeit fir angehende
Didtolog*innen stehen virtuelle Avatare fur die Beratungspraxis zur Verfiigung.

,Studierende kdnnen dadurch ihr theoretisches Wissen in einem sicheren Umfeld anwenden und schlielich unter
fachlicher Aufsicht mit echten Patient*innen arbeiten. Unter Federfiihrung der FH St. P6lten entsteht ein
Multiplikatoren-Toolkit. Diese Sammlung von Richtlinien und Empfehlungen dient als Grundlage fiir den fundierten
Einsatz digitaler Tools in der Ausbildung und Praxis von Didtolog*innen", sagt Alexandra Kolm vom Institut fur
Gesundheitswissenschaften und dem Studiengang Didtologie der FH St. Pélten.

Digitaler Werkzeugkasten fiir die Didtologie

.Das Projekt tragt einen wichtigen und innovativen Ansatz zum Lehren und Lernen in der Ausbildung von
Fachkraften im Gesundheitswesen im Bereich Erndhrung bei", sagt Kolm.

Der Werkzeugkasten soll die Rolle der Didtolog*innen starken und die Bedeutung erndhrungswissenschaftlicher
Aspekte furr gesundheitspolitische Entscheidungstrédger*innen hervorheben. Das Projekt dauert drei Jahre. Die
Materialen, die im Rahmen des Projekts entwickelt werden, werden zur Open-Source-Nutzung veréffentlicht.

Das E+DIETing-Lab wird im Rahmen des EU-Programms Erasmus+ finanziert. Koordiniert wird das Projekt von
der Europadischen Atlantischen Universitdt in Spanien, Partner*innen sind neben der FH St. Pélten die Universitdt
Valladolid in Spanien, die Universitdt Porto in Portugal, die AP Hogeschool Antwerpen in Belgien und die Jan-
Kochanowski-Universitat in Polen.

Projekt ,E+DIETing_LAB- Digital Lab for Education in Dietetics combining Experiential Learning and Community
Service"
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Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100069106/100913740 abgerufen werden.
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