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Kampf dem Winterspeck - Fitdich ist dein Fitnessstudio zur jeder Tages und Nachtzeit

Der Winter steht vor der Tir, und damit auch die Versuchung, sich in gemiitlichen Decken zu vergraben und der
Fitness links liegen zu lassen. Doch mit Fitdich, deinem Fitnessstudio fiir alle Félle, sagen wir dem Winterspeck
den Kampf an - und das zu jeder Tages- und Nachtzeit.

Schweiz - November 2023: Fitnessstudio in Zug fiir jeden Anspruch

In unserem Gym in Zug findest du eine Vielzahl von Trainingsmoglichkeiten, die auf die unterschiedlichsten
Anspriiche zugeschnitten sind. Egal, ob du nach einem intensiven Cardio-Workout oder Krafttraining suchst - bei
uns kommst du auf deine Kosten. Unser hochmoderner Geratepark und erfahrene Personaltrainer stehen auf
Wunsch bereit, um dich auf dem Weg zu deinen Fitnesszielen zu begleiten.

Fitness in Luzern - Deine Wohlfiihlzone

Fir Fitnessbegeisterte in Luzern und Umgebung bieten wir nicht nur ein vielseitiges Trainingserlebnis, sondern
auch eine echte Wohlftihlatmosphdre. Unsere hellen und modernen Raumlichkeiten in Horw schaffen den idealen
Rahmen fir dein Workout. Ob du alleine trainieren méchtest oder an unseren motivierenden Gruppenkursen
teilnehmen willst - Fitness in Luzern gestalten wir bei FitDich so, wie es zu dir passt.

Fitness in Dietikon — Dein Fitnessstudio vor Ort

Fitness in Dietikon ist nicht nur ein leeres Versprechen, sondern deine lokale Anlaufstelle fiir Kondition und
Gesundheit. Hier bieten wir nicht nur modernste Trainingsgerate, sondern auch eine Gemeinschaft von
Gleichgesinnten, die sich gemeinsam dem Winterspeck entgegenstellen. Unsere flexiblen Offnungszeiten in
Unterengstringen erméglichen es dir, zu trainieren, wann es dir am besten passt - sogar in den spdten
Abendstunden oder in den frithen Morgenstunden.

Kampfe mit uns gemeinsam gegen deinen Winterspeck - Fitdich ist mehr als einFitnessstudio, es ist dein Partner
auf dem Weg zu einem gesiinderen, fitteren Leben. Besuche uns in Zug, Horw, Goldau oder Unterengstringen und
entdecke, wie Fitness zu jeder Tages- und Nachtzeit méglich wird. Fitdich - fur ein starkes, gesundes Ich!
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FD Fitness GmbH
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Fitness auch am Winter zu jeder Tages- und Nachtzeit
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