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TCS-Z&ahlung: Jede zweite Person auf einem Zweirad ist ohne Helm unterwegs

’
" Helmzihlung:
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Die Sektionen des Touring Club Schweiz haben eine Zdhlung durchgefiihrt, um die Anzahl der
Zweiradfahrerinnen und -fahrer zu ermitteln, die im Strassenverkehr einen Helm tragen. Von den 3'123
Uiberpriiften Personen auf Zweirddern trugen 51 Prozent einen Helm. Auf Elektrotrottinetts waren nur 14
Prozent mit einem Helm unterwegs. Der TCS empfiehlt, immer einen Helm zu tragen, unabhdngig der
Kategorie von Zweirad.

Zweirader erfreuen sich nach wie vor wachsender Beliebtheit. In der Schweiz legt ihre Zahl jedes Jahr zu, und der
Trend scheint ungebrochen. Personen auf Zweirddern sind bei Unfallen jedoch besonders gefdhrdet. Daher ist es
fur sie speziell wichtig, dass sie bei einem Sturz entsprechend geschiitzt sind. Dennoch sind viele ohne Helm
unterwegs. Um die genauen Zahlen zu ermitteln, haben 18 Sektionen des TCS im Friithling 2023 zu verschiedenen
Tageszeiten an verschiedenen Orten in der ganzen Schweiz 44 Zahlungen durchgefiihrt. Dabei wurden 3'123
Velos, Elektrovelos (bis 25 bzw. 45 km/h), Elektroroller* mit (bis 25 km/h) und ohne Pedalen (20 km/h) sowie
Elektrotrottinetts erfasst.

Helm und Trottinett gehen offenbar nicht Hand in Hand

Bei den erfassten Zweirddern stellte der TCS fest, dass von 2'013 Personen unterwegs auf einem Velo fast jede
Zweite (46 Prozent) einen Helm trug. Die Mehrheit der 749 untersuchten Personen auf Elektrovelos mit einer
Héchstgeschwindigkeit von 25 km/h trugen einen Helm (68 Prozent). Ahnlich verhielt es sich bei den
Elektrorollern, bei denen 61 Prozent der erfassten Personen einen Helm trugen. Bei diesen drei Kategorien wird
das Tragen eines Helms empfohlen, ist aber nicht vorgeschrieben. Bei den Nutzerinnen und Nutzern von
Elektrotrottinetts, die ebenfalls von der Helmpflicht ausgenommen sind, zeigt sich im Vergleich zu den Personen,
die Velos, langsame Elektrovelos und Elektroroller fahren, eine umgekehrte Tendenz. Tatsachlich trugen nur 14
Prozent der vom TCS erfassten Personen auf Elektrotrottinetts einen Helm. Fiir Nutzerinnen und Nutzer von
schnellen Elektrovelos (bis 45 km/h) gilt eine Helmpflicht. Allerdings hielten sich 8 Prozent dieser vom TCS
beobachteten Zweiradfahrerinnen und -fahrer nicht an diese Vorschrift.

Deutschschweizer oft ohne Helm unterwegs

Auf regionaler Ebene zeigt sich, dass im Tessin der Anteil der Helmtrdger bei Fahrradern héher ist. Dort trugen 72
Prozent der erfassten Personen einen Helm. In der Westschweiz waren es 52 Prozent und in der Deutschschweiz
nur 43 Prozent. Mit 12 Prozent hielten sich die Deutschschweizer auch am meisten nicht an die Helmpflicht, die
auf einem schnellen Elektrovelo vorgeschrieben ist. In der Westschweiz und im Tessin lag der Wert bei null. Bei
den Elektrotrottinetts verhalt es sich gegenteilige: Hier trugen 25 Prozent der Nutzer in der Deutschschweiz einen
Helm, wdhrend es in der Westschweiz 7 Prozent und im Tessin O Prozent waren. Insgesamt trugen nur 50
Prozent der Deutschschweizer auf Zweirddern unabhangig von der Helmpflicht einen Helm. Im Vergleich dazu
waren es 53 Prozent in der Westschweiz und 64 Prozent im Tessin.



* Motorisiertes Zweirad mit Elektroantrieb, mit (bis 25 km/h) oder ohne Pedalen (20 km/h), das in der Regel eine
Sitzflache (Sattel oder Sitz) aufweist.

Uber die Beobachtung

18 Sektionen des TCS haben zwischen dem 1. April 2023 und dem 26. Mai 2023 44 Z3hlungen durchgefiihrt. Die
Z3hlungen sind nicht reprdsentativ, da die Daten zu unterschiedlichen Uhrzeiten an verschiedenen Orten erfasst
wurden. Daher werden nur die Ergebnisse nach Region angefiihrt. Aufgrund ihres Genauigkeitsgrads (identische
Zeitraume, vergleichbare Orte, einheitliche Fahrzeugkategorisierung usw.) gilt diese Erhebung nicht als
reprasentative Untersuchung, es handelt sich um eine empirische Beobachtung.

Empfehlungen des TCS fiir Zweirader
Der TCS empfiehlt zur Erhéhung der Sicherheit und zur Verringerung des Unfallrisikos folgende Verhaltensweisen:

e Tragen Sie vorschriftsmdssig einen Velohelm, welcher der Norm EN 1078 entspricht. Denken Sie daran, die
Kennzeichnung (CE-Zeichen) beim Kauf des Helms zu tberpriifen.

e Wahlen Sie den Helm, der am besten zu lhrer Kopfform passt. Dabei geht Form vor Design. Probieren Sie
ruhig verschiedene Arten von Helmen aus. Der Helm sollte an keiner Stelle driicken. Der Helm sollte fest
sitzen und nicht fallen, wenn Sie den Kopf schiitteln. Das gilt auch, wenn Sie den Helmverschluss nicht
geschlossen haben.

¢ Kaufen Sie grundsétzlich nur einen neuen Helm (die Qualitdt der Materialien verschlechtert sich im Laufe der
Zeit).

e Tragen Sie den Helm ordnungsgemadss: Der Abstand zwischen dem Helmrand und der Nasenwurzel sollte
zwei Finger breit sein. Die seitlichen Riemen sollten das Ohr wie ein Dreieck umschliessen und unter dem Ohr
zusammenlaufen.

e Geschlossen sollten die Riemen die Haut soweit beriihren, dass Sie gerade noch einen Finger zwischen die
Riemen und die Unterseite lhres Kinns schieben kénnen (diese Einstellung ist regelmassig zu tberprifen).

e Ein alter oder beschadigter Helm ist zu ersetzen: Wenn Ihr Helm einen heftigen Schlag abbekommen hat oder
beschadigt wurde, und sei es auch nur geringfiigig, muss er ersetzt werden. Helme, selbst wenn sie nicht
beschéadigt sind, sollten nach ca. funf Jahren durch ein neues Modell ersetzt werden.
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