»gleichklang.de

...... wed Fre

Gleichklang Limited

13.04.2023 - 09:24 Uhr
Hochsensible brauchen wertschiatzende Partner

Hannover (ots) -

Hochsensible Menschen sind in Partnerschaften zufriedener, wenn ihre Partner ihre Hochsensibilitdt akzeptieren
und Verstdndnis zeigen, wie eine Studie des Psychologen Guido F. Gebauer zeigt.

Die Studie wurde von der psychologischen Partnervermittlung Gleichklang.de in Auftrag gegeben und basiert auf
den Ergebnissen des von Gebauer entwickelten Hochsensibilitats-Tests "Bin ich hochsensibel?" (HSP-Test).

In der Studie wurden die Daten von 5935 Personen ausgewertet, die den Schwellenwert fiir Hochsensibilitat
erreichten oder {iberschritten. Die Ergebnisse zeigen, dass Hochsensible nicht unbedingt einen Partner benétigen,
der selbst hochsensibel ist, sondern dass Verstandnis und Akzeptanz fiir die Hochsensibilitdt ausreichen.

Besondere Empfindsamkeit

Der Begriff der Hochsensibilitdt wurde durch die US-amerikanische Psychologin Elaine N. Aron eingefiihrt und
beschreibt eine Eigenart von Menschen, besonders intensiv auf Reize zu reagieren und diese in einer besonders
eingehenden Art und Weise zu verarbeiten. Die hohe Wahrnehmungssensitivitat geht einher mit einer Neigung zu
vielschichtigem, komplexen Denken, mehr Empathie und einem erh&éhten Interesse an Musik und Kunst. Allerdings
kann Hochsensibilitat auch mit einer erhéhten Verletzlichkeit und einer schnellen Reiziiberlastung einhergehen. Es
handelt sich dabei jedoch nicht um eine psychische Stérung, sondern um eine Besonderheit, die nach Aron ca. 10
bis 20 % der Menschen betrifft.

Gebauer erklart, dass der Begriff der Hochsensibilitat in der akademischen Psychologie bis heute nur begrenzte
Resonanz gefunden hat. Allerdings haben Millionen von Betroffenen weltweit groRes Interesse an diesem Thema
gezeigt und den Begriff fir sich selbst entdeckt, um ihr eigenes Erleben besser einordnen zu kénnen. Es sei
mittlerweile auch testpsychologisch gesichert, dass sich Personen, die sich als hochsensibel einordnen, tatsachlich
von Personen statistisch unterscheiden, die sich nicht als hochsensibel bezeichnen.

Gleichklang.de habe vor mehr als 10 Jahren eine spezielle Vermittlung fiir Hochsensible eingefiihrt, da viele
Hochsensible angaben, dass es in ihren vorherigen Beziehungen an Verstdndnis fiir ihre Hochsensibilitat durch ihre
Partner gefehlt habe. Nun habe Gleichklang wissen wollen, wie sich gemeinsame Hochsensibilitdt oder Akzeptanz
und Wertschatzung fiir Hochsensibilitat tatsachlich auf die Beziehungszufriedenheit hochsensibler Menschen
auswirken.


https://www.gleichklang.de/startseite/partnersuche-und-freundschaftssuche-fuer-hochsensible-hsp/
https://hochsensible.eu/2017/06/10/hochsensibilitaetstest-hsp-test/

Hochsensibilitat beeinflusst Beziehungen

Die Studie ergab, dass eine hohe Akzeptanz und Wertschatzung fir die Hochsensibilitdt des Partners einen
signifikanten Einfluss auf die Beziehungszufriedenheit hat. Frauen, Manner und nicht-bindre Personen waren umso
zufriedener mit ihrer Beziehung, je mehr Verstandnis und Wertschdtzung ihre Partner fiir ihre Hochsensibilitat
zeigten.

Eine gemeinsame Hochsensibilitat von Partnern hatte ebenfalls einen positiven, aber wesentlich schwécheren
Einfluss auf die Beziehungszufriedenheit von Frauen, Mdnnern und nicht bindren Personen.

Es wurden auch die isolierten Effekte von gemeinsamer Hochsensibilitdt und Akzeptanz und Wertschatzung fur
Hochsensibilitdt auf die Beziehungszufriedenheit untersucht, indem der jeweils andere Faktor statistisch
herausgerechnet wurde:

e Der isolierte Einfluss von Wertschatzung und Akzeptanz auf die Beziehungszufriedenheit blieb bei allen
Geschlechtern nahezu unveradndert, wenn der Einfluss der gemeinsamen Hochsensibilitat statistisch
herausgerechnet wurde.

e Der umgekehrte Effekt von gemeinsamer Hochsensibilitat auf die Beziehungszufriedenheit verschwand aber
nahezu vollstdndig, wenn fiir Wertschadtzung und Akzeptanz von Hochsensibilitdt kontrolliert wurde.

Akzeptanz und Wertschatzung sind zentral

Die Ergebnisse der Studie zeigen laut Gebauer, dass Hochsensible in Beziehungen mit nicht-hochsensiblen
Partnern gliicklich werden kénnen. "Doch es gibt einen entscheidenden Faktor: Verstdndnis, Akzeptanz und
Wertschdtzung fiir die Hochsensibilitdt des Partners”, fasst Gebauer die Ergebnisse der Studie zusammen.
"Hochsensible sind oft reizempfindlicher, reagieren starker emotional und benétigen mehr Riickzugsraume und
Erholungszeiten. Wenn dies bei den Partnern auf kein Verstandnis trifft, kann das schnell zu Stress und
Uberforderung fithren. Wertschitzung und Akzeptanz sind daher der entscheidende Faktor fiir das
Beziehungsgliick hochsensibler Menschen. Eine gemeinsame Hochsensibilitat ist demgegeniiber nicht notwendig".

Hochsensible Singles brauchen nach den Ergebnissen der Studie demnach nicht zwangslaufig ebenfalls
hochsensible Partner. Es geniigt, wenn sie nach Personen suchen, die gegentiber ihrer Hochsensibilitat
Verstdndnis, Akzeptanz und Wertschatzung zeigen. Dies erweitert den Suchraum von Hochsensiblen erheblich,
wie Gebauer ausfuhrt. Er rat daher hochsensiblen Singles, bei der Partnersuche und dem Kennenlernen ihre
Hochsensibilitdt anzusprechen und darauf zu achten, ob die méglichen Partner tatsdchlich einen positiven Umgang
mit ihrer Hochsensibilitdt zeigen.

Gebauer betont aber, dass Beziehungszufriedenheit nicht nur von der Partnerwahl abhangt, sondern dass ein
positives Beziehungs- und Kommunikationsverhalten ebenso wichtig oder sogar noch wichtiger sei. Paare sollten
daher bei Problemen mit der Hochsensibilitat nicht vorschnell eine Trennung in Betracht ziehen, sondern durch
offene Gesprdche an mehr Verstdndnis und Akzeptanz arbeiten. SchlieBlich belege die Studie, dass es keine
uniiberwindbaren Barrieren zwischen hochsensiblen und nicht-hochsensiblen Partnern fir eine gliickliche
Beziehung gebe.

Weitere Details zur Untersuchung

Die Datenerhebung wurde zusammen mit der Durchfiihrung des HSP-Tests durchgefiihrt. Die meisten
Teilnehmenden fanden den Test, indem sie im Internet nach Tests fiir Hochsensibilitdt suchten oder tiber Links auf
anderen Seiten Uiber Hochsensibilitat zum Test gelangten.

Fir die aktuelle Studie wurden dem Test Fragen zu Beziehungsstatus, Beziehungszufriedenheit, eigener
Hochsensibilitat von Partnern und zur Akzeptanz und Wertschdtzung von Hochsensibilitdt durch Partner
hinzugefiigt.

Beziehungszufriedenheit wurde auf einer siebenstufigen Skala von "todungliicklich” bis hin zu "wie im siebten
Himmel" erhoben. Die Frage lautete: "Wie gliicklich und zufrieden sind Sie in Ihrer aktuellen Beziehung?"

Verstandnis, Akzeptanz und Wertschdtzung von Partnern fir Hochsensibilitat wurde auf einer ebenfalls
siebenstufigen Skala erfasst, die von "nicht vorhanden” bis hin zu "komplett vorhanden" reichte. Die Frage lautete:
"Wie hoch sind Verstandnis, Akzeptanz und Wertschatzung fir lhre Hochsensibilitat bei Partner:in?"

Das Vorliegen einer Hochsensibilitdt bei Partnern wurde auf einer dreistufigen Skala erfasst, mit den

Antwortkategorien "ja, ganz sicher", "unsicher oder vielleicht" sowie "nein, sicher nicht". Die Frage lautete: "Liegt
bei Partner:in ebenfalls Hochsensibilitdt vor?"


https://hochsensible.eu/2017/06/10/hochsensibilitaetstest-hsp-test/

Die Studie beruht auf den Angaben von 5935 Personen, unter ihnen 5353 Frauen, 527 Manner und 55 nicht-binére
Personen, die alle den Schwellenwert fur das Vorliegen von Hochsensibilitdt im HSP-Test erreichten oder
Uberschritten. Das durchschnittliche Alter der Teilnehmenden betrug 38 Jahre und schwankte zwischen minimal 16
und maximal 91 Jahren. Die starke Uberrepréasentanz von Frauen erklirt Gebauer damit, dass Frauen sich bei
weitem haufiger fir Hochsensibilitat interessieren und daher auch 6fter im Internet den HSP-Test finden und
ausfullen.

Weitere Informationen zum Kontext der Studie und zu den konkreten numerischen Ergebnissen werden in diesem
Artikel von Gebauer bei hochsensible.eu dargestellt.
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