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Mium LAB - Nahrungserganzung fiir Sonne und Energie im Alltag

Wertvolle Vitamine, Spurenelemente und Pflanzenextrakte helfen die Haut zu brdunen und auf die Sonne
vorzubereiten oder vertreiben die Friihjahrsmiidigkeit.

Nach einem langen, kalten Winter mit wenig Sonnenschein stellt uns dieSonne endlich wieder Wdrme, Licht und
viel natiirliches Vitamin D zur Verfligung. Jedoch sollte man nicht mit Ubermut auf die Sonne reagieren, denn
mittlerweile wissen wir, dass eine zu lange und intensive Sonneneinstrahlung die Haut schadigt. Gerade nach dem
Winter ist sich die Haut die direkte Sonneneinstrahlung nicht mehr gewohnt und muss die kérpereigene
Schutzfunktion zuerst wieder anstossen. Dies geschieht wenn Sonnenlicht auf unsere Hornhaut féllt, denn
unter der Hornhaut liegen die Melanozyten, die verantwortlich fir die Bildung des Hautfarbstoffes Melanin, das
farbgebende Pigment der Haut, sind. Anschliessend werden die neu gebildeten Pigmente in eine héhere
Hautschicht transportiert, wodurch sie durch die Braunung der Haut die darunterliegenden Hautschichten, die
DNA und den Zellkern schiitzen. Genial oder?!

Die MIUM LAB Fruchtgummis Sonne schmecken nach fruchtiger Zitrone, helfen der Haut sich gezielt auf die
Sonne vorzubereiten und unterstiitzen den oben erwahnten Vorgang mit folgenden Zutaten:

e Kupfer: Tragt zu einer normalen Hautpigmentierung bei und férdert die Melaninproduktion

e Vitamin E: Tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen

e Beta-Carotin: Ist der Vorldufer des Vitamin A, das wie Kupfer die Produktion von Melanin anregt. Zudem
beschleunigt Beta-Carotin die Zellerneuerung und schiitzt vor Hautalterung

e Lutein: Ist ein natiirliches Pigment, das die Haut auf UV-Strahlen vorbereitet, indem die Toleranz gegeniiber
der Sonne erhdht wird.

Zusammen mit den anderen Sonnenschutz-Massnahmen wie Sonnencreme, Sonnen- Brille und -Hut sowie
angemessener Bekleidung ist man perfekt fur sonnige Tage geristet. Als Kur eingenommen wirken die
Fruchtgummis bereits nach drei Wochen.

Nun kommen wir zur Friithjahrsmiidigkeit - einem paradoxen Phanomen. Eigentlich sollte man meinen, dass das
vermehrte Sonnenlicht und die Warme als Energiekick wirken. Doch bei vielen Menschen haben die kérpereigenen
Umstellungsprozesse (hormonelle Umstellung, Erhéhung der Kérpertemperatur, Reduktion der Schlafdauer) eine
ermiidende Auswirkung.

Allen, die sich im Friihling miide und platt fuhlen, empfehlen wir unsereMIUM LAB Fruchtgummis Energie. Sie
schmecken nach fruchtiger Ananas und wirken bereits nach der ersten Einnahme. Gegen die Miidigkeit kombinieren
diese Fruchtgummis die Eigenschaften von Guarana und Ginseng, kombiniert mit einem Vitaminkomplex, der zu
einem normalen Energiestoffwechsel beitrdgt und die Verringerung von Miidigkeit begiinstigt. Im Detail
besteht die Zusammensetzung aus folgenden Zutaten:

e Vitamin C: Tragt zur Verringerung von Midigkeit und Ermiidung bei und unterstiitzt die Produktion von
Dopamin, welches uns mit Energie versorgt und uns antreibt das bestrebende Ziel zu erreichen



e Vitamin B12: Unterstltzt den normalen Energiestoffwechsel
e Guarana: Uberzeugt mit einem hohen Anteil an natiirlichem Koffeingehalt
e Ginseng: Erhéht die Stressresistenz und férdert eine bessere Konzentration und Leistungsfahigkeit

Diese Fruchtgummis helfen lhnen dabei, die Friihjahrsmidigkeit wirksam zu bekampfen und sich der neuen
Jahreszeit motiviert, voller Energie und Lebensfreude zu stellen.

Auch bei diesen Fruchtgummis von MIUM LAB wird der extrem hohe Standard eingehalten. Die Fruchtgummis
Giberzeugen mit natiirlichen Aromen, werden in Frankreich mittels einem Herstellungsprozess hergestellt, der die
Konzentrationen und Eigenschaften der ausgewdhlten Inhaltsstoffe bewahrt.

Zudem sind die Fruchtgummis 100% zuckerfrei, 100% vegan und 100% Laktose- und Glutenfrei.

Brauchen Sie einen Energiekick um der Friihjahrsmidigkeit zu trotzen oder wollen Sie lhre Haut auf die Sonne
vorbereiten? Fir Produktemuster und Proben schreiben Sie an hello@akos-sante.com

Akos Santé ist der exklusiv Distributor von MIUM LAB
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