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Schlaftrunk aus Guatemala: Fairtrade prasentiert neue Kaffeesorte fiir besseren Schlaf

Fairtrade Max Havelaar freut sich, die Entdeckung einer revolutionidren Kaffeesorte bekannt zu geben, die im
Gegensatz zu herkémmlichem Kaffee beim Einschlafen hilft. Der «Schlaftrunk» wurde von einer Fairtrade-
Produzentin in Guatemala entdeckt, die bemerkte, dass ihre Kaffeebohnen nach einer besonders trockenen
Saison ungewdhnliche Eigenschaften aufwiesen.

Seit der Lancierung von fairem Kaffee vor 31 Jahren setzt sich Fairtrade Max Havelaar fiir bessere Lebens- und

Arbeitsbedingungen der Kaffeebduer:innen ein. Fairtrade Max Havelaar fordert existenzsichernde Léhne fir die

Kaffeearbeiter:innen und sensibilisiert Kleinbduer:innen auf klimabedingte Veranderungen in der Landwirtschaft.
Dank diesem Engagement wurde nun eine neue Kaffeesorte entdeckt.

Natiirlich gegen Schlaflosigkeit

Die neu entdeckte Kaffeesorte besitzt die entgegengesetzte Wirkung des Ublichen Kaffees und unterstiitzt auf
natirrliche Weise gegen Schlaflosigkeit. Der Schlaftrunk ist eine einzigartige, innovative Erganzung zum Angebot
der Fairtrade-Produkte.

Wissenschaftler:innen haben diese unerwartete Entdeckung genauestens untersucht und die spezifischen
Eigenschaften der Kaffeebohnen bestdtigt. Diese neue Kaffeevariante enthilt eine seltene Mischung aus
Verbindungen, die eine entspannende Wirkung auf den Kérper haben und somit das Einschlafen férdern.

«Kaffeebauern stehen vor vielen Herausforderungen. Fairtrade arbeitet mit ihnen zusammen, um diese
bestmdglich zu bewdltigen und innovative Projekte zu férdern», sagt Katja Schmittner, Business Development
Managerin Kaffee von Fairtrade Max Havelaar. «Der Schlaftrunk ist ein Segen fiir alle Schlaflosen und ein Beweis
fur die erstaunlichen Méglichkeiten, die die Natur uns bieten kann.»



Der Schlaftrunk wird ab heute, dem 1. April, in ausgewdhlten Geschaften und Online-Shops erhiltlich sein.
Fairtrade ladt alle ein, diese revolutiondre Kaffeesorte auszuprobieren und die wohltuenden Effekte des
Schlaftrunks selbst zu erleben.

Uber Fairtrade Max Havelaar

Fairtrade Max Havelaar, 1992 gegriindet, ist eine gemeinniitzige Stiftung mit Sitz in Zurich. Sie vergibt in der
Schweiz das Fairtrade-Label fuir Produkte, die nach umfassenden sozialen und 6kologischen Kriterien produziert
und fair gehandelt werden. Derzeit sind hierzulande tiber 3000 Fairtrade-Produkte erhaltlich. Ihr Verkauf
ermdglicht héhere Einkommen und bessere Arbeitsbedingungen fiir Kleinbduer:innen und Arbeiter:innen, die durch
unfaire globale Handelspraktiken benachteiligt werden.

Nebst der Zertifizierung bietet Fairtrade Max Havelaar eine Reihe von weiteren Dienstleistungen fiir Unternehmen
in den Bereichen Nachhaltigkeit, Beschaffung und menschenrechtliche Sorgfaltspriifung. Zusammen mit 24
weiteren nationalen Fairtrade-Organisationen sowie den drei Produzentennetzwerken aus Asien, Afrika und
Stidamerika ist Fairtrade Max Havelaar der Dachorganisation Fairtrade International angeschlossen. Diese legt u.a.
die strengen Fairtrade-Standards beziiglich Anbau, Arbeiterrechte, Verarbeitung und Handel fest.
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