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300 neue Franchise-Vertrage bis 2027: Mrs.Sporty bietet neue Griindungschancen mit
optimiertem Business-Konzept
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Berlin (ots) -

Selbststdndig sein und seine Leidenschaft zum Beruf machen - viele trdumen davon, aber die Hiirden sind oft sehr hoch.
Franchise stellt daher eine beliebte Option fiir diejenigen dar, die bei der Griindung nicht auf sich alleine gestellt sein
mochten. Denn Franchise erméglicht mithilfe eines erfolgserprobten Business-Konzepts sowie dem Support und
Erfahrungsaustausch einer ganzen Unternehmer-Community einen einfacheren Einstieg ins Unternehmertum. Wer iiber eine
Selbststandigkeit im Bereich Fitness und Gesundheit nachdenkt, der ist bei Mrs.Sporty an der richtigen Adresse. Denn die
Fitness-Franchisemarke, die von Niclas Bonstrém zusammen mit Tennislegende Stefanie Graf gegriindet wurde, hat ihr
Business-Konzept weiterentwickelt und 6ffnet damit die Tiiren fiir noch mehr neue Franchise-Partner*innen. lhr Ziel: 300
neue Franchise-Vertrage bis 2027. "Die Nachfrage nach Sport- und Gesundheitsangeboten wéchst zunehmend. Daher
suchen wir fiir Standorte in Deutschland, Osterreich und der Schweiz nach Menschen, die ihre Begeisterung fiir Sport und
einen gesunden Lebensstil an andere weitergeben méchten”, erklédrt Niclas Bénstrém. Auch Quereinsteiger*innen jeden
Alters sind willkommen. Denn das Franchise-System unterstiitzt mit Know-how-Transfer, Ausbildung und Beratung sowohl
wadhrend der Griindung als auch wahrend des Unternehmertums.

Der Zeitpunkt fur eine Unternehmensgriindung in der Fitness- und Gesundheitsbranche ist optimal, denn die Nachfrage nach
entsprechenden Angeboten ist hoch und wéchst weiter. Grund ist vor allem der demografische Wandel in Verbindung mit dem
wachsenden Gesundheitsbewusstsein in der Bevolkerung. "Die Menschen wollen méglichst lange gesund und fit bleiben und sich
wobhlfiihlen", fasst Niclas Bénstrém zusammen. "lhnen ist bewusst, dass Sport und ein gesunder Lebensstil dafiir entscheidend
sind und einen wichtigen Ausgleich zu einem Alltag bilden, den wir zunehmend sitzend verbringen." Daher méchte Mrs.Sporty an
zahlreichen Standorten neue Clubs eréffnen und dazu in den kommenden drei Jahren 300 neue Franchise-Vertrage abschlieRen.

Griindung mit Franchise - darauf kommt es an

Eine Griindung mit Franchise eignet sich vor allem fiir diejenigen, die auf eine bereits etablierte Geschéftsidee zuriickgreifen
mochten, von den Erfahrungen anderer Unternehmer*innen profitieren wollen oder Quereinsteiger*innen mit wenig Erfahrung in
der Branche sind. Sie erhalten vom Franchise-Geber die notwendige Unterstiitzung. "Bei uns sind das neben der Bereitstellung
eines schlisselfertigen Konzepts unter anderem Schulungen an unserer Mrs.Sporty-Academy, Beratung, beispielsweise bei der
Standortwahl sowie der Businessplanerstellung, oder die Bereitstellung von MarketingmaRnahmen", sagt Nina Schawe-Ben
Achour, die als Head of Franchise Development DACH bei Mrs.Sporty die Griindungen betreut. Die Mrs.Sporty-
Franchisepartner*innen stehen dabei auch untereinander im Austausch und teilen Ideen und Erfolge. Dennoch bleiben die
Franchise-Partner*innen zu jeder Zeit selbststandige Unternehmer*innen. Mehrere hundert Partner*innen haben sich so bereits



erfolgreich mit dem Konzept von Mrs.Sporty selbststandig gemacht.
Das sollten Franchise-Partner*innen mitbringen

Wichtigste Voraussetzung fiir die Griindung mit Mrs.Sporty sind neben einem Eigenkapital von mindestens 10.000 Euro die
Begeisterung fiir Sport und die Arbeit mit Menschen, Fiihrungsstarke sowie eine offene Art. "Partner*innen eréffnen in der Regel
einen neuen Club oder aber (ibernehmen einen bestehenden Club als Nachfolger*in. Dariiber hinaus besteht die Moglichkeit, einen
eigenen, bereits bestehenden Sportclub zu einem Mrs.Sporty-Club umzuwandeln”, stellt Nina Schawe-Ben Achour fest. Welche
Standorte zur Griindung zur Verfiigung stehen, erfahren Interessent*innen unverbindlich bei den Business Consultants.

"Bestes Fitnessstudio” - ein ausgezeichnetes Konzept

Far die Griindung nutzen die angehenden Unternehmer*innen das erprobte Konzept von Mrs.Sporty, das erst vor kurzem zum
wiederholten Mal von Focus und Deutschland Test als "bestes Fitnessstudio” ausgezeichnet wurde. Seit 2004 ist das Konzept
bereits erfolgreich am Markt etabliert und speziell auf Frauen und ihre Bedurfnisse ausgerichtet. "Wir moéchten alle Frauen dabei
unterstiitzen, ihr Wohlfihl-Ich zu erreichen. Unabhangig von Alter, Zielen oder sonstigen Faktoren bieten wir eine urteilsfreie
Trainingsumgebung. Dabei verstehen wir uns nicht als reines Fitnessstudio, sondern als ganzheitlicher Anbieter mit Angeboten aus
den Bereichen Fitness, Ernahrung und Gesundheit", so Niclas Bénstrém. Um sich an die Nachfrage am Markt anzupassen, hat
Mrs.Sporty ihr Konzept im letzten Jahr weiterentwickelt und erweitert. Dazu verbindet das System maximale Individualitét
Flexibilitat und Digitalisierung. "Jede Frau ist individuell und hat daher auch unterschiedliche Ziele und Anforderungen an die
Trainingsbedingungen. Mit dem erweiterten Konzept kénnen wir darauf eingehen - egal, ob sie etwas gegen Riickenschmerzen
tun, abnehmen oder den Beckenboden starken méchte”, beschreibt Niclas Bénstrom.

Interessent*innen, die mehr zum Thema Franchise, dem Mrs.Sporty-Konzept und den Griindungsméglichkeiten mit Mrs.Sporty
erfahren méchten, finden weiterfithrende Informationen auf der Website https://www.mrssporty-franchise.com. Mithilfe des
Online-Tests "Selbststéndigkeit mit Mrs.Sporty Franchise" kénnen sie herausfinden, ob sie alle Anforderungen fiir eine
Selbststandigkeit in der Fitness- und Gesundheitsbranche mit Mrs.Sporty erfiillen. Zudem haben Interessent*innen die Mdéglichkeit,
hier einen unverbindlichen Beratungstermin mit den Business-Consultants zu vereinbaren.

Uber Mrs.Sporty

Mrs.Sporty ist Europas filhrende Frauenfitnessmarke und eines der angesehensten Franchise-Systeme in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz. Mit Gber 250 Fitnessstudios und 62.000 Mitgliedern ist Mrs.Sporty in fiinf Landern vertreten. Allein in
Deutschland gibt es {iber 150 Mrs.Sporty-Clubs, die von erfolgreichen Franchise-Nehmer*innen gefiihrt werden. Das innovative
Konzept ist einzigartig am Markt und verbindet das Beste aus digitalen und Vor-Ort-Angeboten.

Mrs.Sporty ist mehr als ein Fitnessstudio - es steht fiir ein ganzheitliches Konzept, das speziell auf die Bediirfnisse von Frauen
zugeschnitten ist und sie dabei unterstitzt, ihr individuelles Wohlfiihl-Ich zu erreichen. Im Fokus stehen maximal flexible und
abwechslungsreiche Angebote aus den Bereichen kérperliche Fitness, Erndhrung und Gesundheit. Effektive Ubungen auf Basis
wissenschaftlicher Erkenntnisse erméglichen es den Frauen, optimale Ergebnisse mit minimalem Zeitaufwand zu erzielen. Dabei
werden sie von qualifizierten Trainer*innen persénlich und individuell beim Erreichen ihrer Ziele unterstiitzt. Durch die familidre,
urteilsfreie Atmosphare schafft Mrs.Sporty bewusst eine Umgebung, in der sich ALLE Frauen - unabhéngig von Alter, Gewicht,
Erkrankungen oder sonstigen Faktoren - willkommen und gut aufgehoben fiihlen.

2004 eroffnete Niclas Bonstrom den ersten Club in Berlin und entwickelte 2005 gemeinsam mit Tennislegende Stefanie Graf das
Franchise-Konzept fiir Mrs.Sporty. Seither wurde Mrs.Sporty bereits vier Mal als bestes Franchise-Unternehmen ausgezeichnet.
Als zertifiziertes Vollmitglied im Deutschen, Osterreichischen und Schweizer Franchise-Verband hat sich Mrs.Sporty als
zuverldssiger und vertrauenswiirdiger Franchise-Geber in der Branche einen Namen gemacht.
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