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Am Welttag fiir psychische Gesundheit kiindigt NCCN ein kostenloses, aktualisiertes
Notfall-Screening-Tool an, das in mehr als 70 Sprachen verfiigbar ist.

Plymouth Meeting, Pennsylvania (ots/PRNewswire) -

Das Distress-Thermometer des National Comprehensive Cancer Network hilft Menschen mit Krebs weltweit eine
bessere Versorgung zu erhalten, indem es Diskussionen und bewéhrte Methoden zur Férderung des psychischen
Wohlbefindens unterstiitzt.

PLYMOUTH MEETING, Pennsylvania, 10. Oktober 2022 /PRNewswire/ - Das National Comprehensive Cancer
Network® (NCCN @) kiindigte heute ein Gberarbeitetes NCCN Distress-Thermometer an, das in mehr als 70
Sprachen verfligbar ist, um Menschen auf der ganzen Welt dabei zu helfen, psychosoziale Belastungfaktoren zu
identifizieren und zu behandeln, die Herausforderungen beim Umgang mit Krebs, seinen Symptomen oder
Behandlungen mit sich bringen kénnen. Die Bekanntgabe erfolgt am Welttag fiir psychische Gesundheit, einem
internationalen Tag zur Sensibilisierung fiir globale Bediirfnisse und Ressourcen im Bereich der geistigen
Gesundheit.

,Das NCCN Distress-Thermometer tragt seit 1997 dazu bei, die Diskussion Gber psychische Leiden als
Standardbestandteil onkologischer Behandlungen zu normalisieren und anzuregen”, erkldrte Michelle Riba, MD,
MS, University of Michigan Rogel Cancer Center, Vorsitzende des NCCN Clinical Practice Guidelines in
Oncology (NCCN Guidelines®) Panel for Distress Management. ,Wir haben diese kostenlose 1-seitige
Ressource kirzlich tiberarbeitet, um noch benutzerfreundlicher und integrativer zu sein. Notfallvorsorge sollte ein
Routinebestandteil der Krebsbehandlung fiir alle Menschen sein, Gberall. Indem wir diese kostenlose Ressource
noch besser verstehen und nutzen sowie zuganglicher machen, hoffen wir, dass alle Menschen mit Krebs die
Unterstiitzung erhalten, die sie benétigen, um die bestmdglichen Ergebnisse zu erzielen."

Das Tool enthilt eine einfache Skala, die anzeigt, wie viel Belastung ein Patient erlebt. Es enthalt auch eine
einfache Checkliste mit Anliegen, die verschiedene Bereiche abdecken, einschlieflich:

Korperliche Probleme;
Emotionale Probleme;
Praktische Probleme;

Soziale Probleme;

und spirituelle/religiése Belange.

Zusatzlich zu dem einseitigen NCCN-Distress-Thermometer und der Problemliste gibt es vollstandige NCCN-
Leitlinien® fur das Notfall-Management, die evidenzbasierte Konsensempfehlungen von Experten fur
Gesundheitsdienstleister enthalten. Es gibt auch NCCN-Richtlinien fur Patienten®: Psychische Leiden wahrend der
Krebsbehandlung mit denselben Informationen in einem zugdnglichen Format, um Patienten und Pflegekraften die
Méglichkeit zu geben, sich an gemeinsamen Entscheidungen zu beteiligen.

Die aktualisierten Ubersetzungen des NCCN Distress-Thermometer sind Teil der laufenden Bemiithungen von
NCCN, NCCN-Leitlinien und damit verbundene klinische Ressourcen fir nicht englischsprachige Personen
zuganglicher zu machen. Es ist jetzt zusatzlich zum englischen Original in den folgenden Sprachen erhiltlich:

e Afrikaans e Hindi e Portugiesisch *
e Albanisch e Hmong e Pandschabi

® Amharisch ® Ungarisch ® Rumanisch

e Arabisch e Islandisch e Russisch

® Armenisch ® Igbo ® Serbisch

e Bengalisch e Indonesisch e Slowakisch


https://c212.net/c/link/?t=0&l=de&o=3665862-1&h=1122781025&u=https%3A%2F%2Fc212.net%2Fc%2Flink%2F%3Ft%3D0%26l%3Den%26o%3D3665862-1%26h%3D2490017032%26u%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.nccn.org%252Fglobal%252Fwhat-we-do%252Fdistress-thermometer-tool-translations%26a%3DNCCN%2BDistress%2BThermometer&a=NCCN+Distress-Thermometer
https://c212.net/c/link/?t=0&l=de&o=3665862-1&h=854780631&u=https%3A%2F%2Fc212.net%2Fc%2Flink%2F%3Ft%3D0%26l%3Den%26o%3D3665862-1%26h%3D1528675119%26u%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.nccn.org%252Fdocs%252Fdefault-source%252Fpatient-resources%252Fnccn_distress_thermometer.pdf%253Fsfvrsn%253Def1df1a2_4%26a%3DNCCN%2BDistress%2BThermometer%2Band%2BProblem%2BList&a=NCCN-Distress-Thermometer+und+der+Problemliste
https://c212.net/c/link/?t=0&l=de&o=3665862-1&h=601432612&u=https%3A%2F%2Fc212.net%2Fc%2Flink%2F%3Ft%3D0%26l%3Den%26o%3D3665862-1%26h%3D1754718689%26u%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.nccn.org%252Fguidelines%252Fguidelines-detail%253Fcategory%253D3%2526id%253D1431%26a%3DDistress%2BManagement&a=Notfall-Management
https://c212.net/c/link/?t=0&l=de&o=3665862-1&h=2225772497&u=https%3A%2F%2Fc212.net%2Fc%2Flink%2F%3Ft%3D0%26l%3Den%26o%3D3665862-1%26h%3D599260129%26u%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.nccn.org%252Fpatientresources%252Fpatient-resources%252Fguidelines-for-patients%252Fguidelines-for-patients-details%253FpatientGuidelineId%253D10%26a%3DDistress%2BDuring%2BCancer%2BCare&a=Psychische+Leiden+w%C3%A4hrend+der+Krebsbehandlung

® Bulgarisch o ltalienisch e Slowenisch

e Burmesisch e Japanisch e Somalisch
e Katalanisch ® Javanesisch e Spanisch *
e Chinesisch * e Khmer ® Suaheli

e Kroatisch e Koreanisch e Schwedisch
e Tschechisch e Kurdisch e Tagalog

e Danisch e |ettisch e Tamilisch

e Niederldndisch e Litauisch e Telugu

e Estnisch ® Mazedonisch e Thaildndisch
e Finnisch e Malaiisch e Tirkisch

e Franzdsisch * e Malayalam e Ukrainisch
e Galicisch e Marathi e Urdu

® Georgisch ® Nepalesisch @ Vietnamesisch
e Deutsch e Norwegisch e Yoruba

® Griechisch e Oromo e Zulu

e Hausa e Persisch

® Hebrdisch ® Polnisch

* Zeigt an, dass das Distress-Thermometer in mehreren Versionen der Sprache veréffentlicht wurde.

~Am Welttag fur psychische Gesundheit sowie an jedem weiteren Tag mdchten wir die Tatsache betonen, dass die
Bewdltigung von emotionaler Belastung ein wichtiger Bestandteil der Patientenversorgung ist", sagte Robert W.
Carlson, MD, Chief Executive Officer von NCCN. ,Wir hoffen, dass unsere Arbeit dazu beitragt, Stigmen und
Belastungen zu reduzieren und diese wichtigen Diskussionen tiber emotionales Wohlbefinden zu erméglichen."

Unabhangige Forscher haben kiirzlich eine Studie inPsycho-Oncology veréffentlicht, in der 39 begutachtete Artikel
zur Validierung der Verwendung des NCCN Distress-Thermometer in 25 Landern untersucht wurden. Darin heilst
es: ,Dieses Tool hat sich als wirksames Mittel erwiesen, um die Einleitung des Gesprachs zu unterstitzen."

Das libersetzte NCCN Distress-Thermometer ist unter NCCN.org/distress-thermometer-translations zu finden.

Besuchen Sie NCCN.org/global, um mehr iiber kostenlose Krebsbehandlungsressourcen fiir verschiedene
Regionen und Sprachen zu erfahren, und beteiligen Sie sich an der Online-Konversation mit dem Hashtag
#NCCNGlobal.

Uber das National Comprehensive Cancer NetworkDas National Comprehensive Cancer Network® (NCCN®)

ist eine gemeinniitzige Allianz fiihrender Krebszentren, die sich der Patientenversorgung, der Forschung und
Bildung widmen. NCCN hat sich der Verbesserung und Erleichterung von qualitativ hochwertiger, effektiver,
gerechter und zuganglicher Krebsversorgung verschrieben, damit alle Patienten ein besseres Leben fiihren kénnen.
Besuchen Sie NCCN.org fiir weitere Informationen tiber die NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology
(NCCN Guidelines ®) und andere Initiativen. Folgen Sie NCCN auf Facebook@NCCNorg, Instagram @NCCNorg
und Twitter @NCCN.
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https://c212.net/c/link/?t=0&l=de&o=3665862-1&h=4137242164&u=https%3A%2F%2Fc212.net%2Fc%2Flink%2F%3Ft%3D0%26l%3Den%26o%3D3665862-1%26h%3D1804332500%26u%3Dhttps%253A%252F%252Fonlinelibrary.wiley.com%252Fdoi%252Fepdf%252F10.1002%252Fpon.5989%26a%3DPsycho-Oncology&a=Psycho-Oncology
https://c212.net/c/link/?t=0&l=de&o=3665862-1&h=3242767432&u=https%3A%2F%2Fc212.net%2Fc%2Flink%2F%3Ft%3D0%26l%3Den%26o%3D3665862-1%26h%3D3112423660%26u%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.nccn.org%252Fglobal%252Fwhat-we-do%252Fdistress-thermometer-tool-translations%26a%3DNCCN.org%252Fdistress-thermometer-translations&a=NCCN.org%2Fdistress-thermometer-translations
https://c212.net/c/link/?t=0&l=de&o=3665862-1&h=3313419353&u=https%3A%2F%2Fc212.net%2Fc%2Flink%2F%3Ft%3D0%26l%3Den%26o%3D3665862-1%26h%3D364926773%26u%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.nccn.org%252Fglobal%252Fglobal-program%26a%3DNCCN.org%252Fglobal&a=NCCN.org%2Fglobal
https://c212.net/c/link/?t=0&l=de&o=3665862-1&h=530619288&u=https%3A%2F%2Fc212.net%2Fc%2Flink%2F%3Ft%3D0%26l%3Den%26o%3D3665862-1%26h%3D2397144971%26u%3Dhttps%253A%252F%252Ftwitter.com%252Fsearch%253Fq%253D%252523NCCNGlobal%2526src%253Dtyped_query%2526f%253Dlive%26a%3D%2523NCCNGlobal&a=%23NCCNGlobal
https://c212.net/c/link/?t=0&l=de&o=3665862-1&h=823758731&u=https%3A%2F%2Fc212.net%2Fc%2Flink%2F%3Ft%3D0%26l%3Den%26o%3D3665862-1%26h%3D2173588221%26u%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.nccn.org%252F%26a%3DNCCN&a=NCCN
https://c212.net/c/link/?t=0&l=de&o=3665862-1&h=4226261950&u=https%3A%2F%2Fc212.net%2Fc%2Flink%2F%3Ft%3D0%26l%3Den%26o%3D3665862-1%26h%3D122193169%26u%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.nccn.org%252Fmembers%252Fnetwork.aspx%26a%3Dleading%2Bcancer%2Bcenters&a=Krebszentren%2C+die+sich+der+Patientenversorgung%2C+der+Forschung+und+Bildung+widmen.
https://c212.net/c/link/?t=0&l=de&o=3665862-1&h=1443668391&u=https%3A%2F%2Fc212.net%2Fc%2Flink%2F%3Ft%3D0%26l%3Den%26o%3D3665862-1%26h%3D1786510834%26u%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.nccn.org%252F%26a%3DNCCN.org&a=NCCN.org
https://c212.net/c/link/?t=0&l=de&o=3665862-1&h=270687831&u=https%3A%2F%2Fc212.net%2Fc%2Flink%2F%3Ft%3D0%26l%3Den%26o%3D3665862-1%26h%3D2874581325%26u%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.nccn.org%252Fprofessionals%252Fdefault.aspx%26a%3DNCCN%2BGuidelines&a=NCCN+Guidelines
https://c212.net/c/link/?t=0&l=de&o=3665862-1&h=2333923764&u=https%3A%2F%2Fc212.net%2Fc%2Flink%2F%3Ft%3D0%26l%3Den%26o%3D3665862-1%26h%3D2791960169%26u%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.facebook.com%252FNCCNorg%26a%3D%2540NCCNorg&a=%40NCCNorg
https://c212.net/c/link/?t=0&l=de&o=3665862-1&h=1254234967&u=https%3A%2F%2Fc212.net%2Fc%2Flink%2F%3Ft%3D0%26l%3Den%26o%3D3665862-1%26h%3D110212541%26u%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.instagram.com%252Fnccnorg%252F%26a%3D%2540NCCNorg&a=%40NCCNorg
https://c212.net/c/link/?t=0&l=de&o=3665862-1&h=1047059882&u=https%3A%2F%2Fc212.net%2Fc%2Flink%2F%3Ft%3D0%26l%3Den%26o%3D3665862-1%26h%3D2061494155%26u%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.twitter.com%252Fnccn%26a%3D%2540NCCN&a=%40NCCN

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100065725/100896257 abgerufen werden.
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