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ABBAU VON STRESS UND VERBESSERUNG DES MENTALEN WOHLBEFINDENS: ASICS
ERFORSCHT DIE POSITIVE KRAFT VON TENNIS

Paris (ots/PRNewswire) -
ASICS-Experiment beweist, dass nur 15 Minuten auf dem Tennisplatz den Stress um 35 % reduzieren kénnen

Ein einzigartiges Experiment von ASICS vor dem Tennisturnier Roland Garros in Paris hat gezeigt, dass nur 15
Minuten Tennis-Spielen ausreicht, um das Stressniveau um mehr als ein Drittel (35 %) zu reduzieren. Das mentale
Wohlbefinden der Pariser wurde vor und nach dem Spielen gemessen. Dabei zeigte sich, dass sich iber die Halfte
(51 %) der Teilnehmer hinterher entspannter und 20 % gliicklicher fihlten.

Der ,Uplift Court" selbst wurde von kirzlich durchgefiihrten Untersuchungen inspiriert, bei denen festgestellt
wurde, dass sich 65 % der Pariser gestresst fiihlten. Die am hdufigsten genannten Stressfaktoren waren: Verkehr
(61 %), Luftverschmutzung (56 %), 6ffentliche Verkehrsmittel (48 %), Mangel an Parkpladtzen (42 %) und Arbeit
(39 %). Diese Stress-Faktoren wurden als Ziele auf einer speziellen ,Stressmauer™ zum Leben erweckt, die den
Parisern die Méglichkeit gab, ihren Stress in einem Live-Experiment mit Tennis ,wegzuspielen".

Iga Swiatek, Nummer eins der Tennis-Weltrangliste, die am ASICS-"Uplift Court" teilgenommen hat, erklarte: ,Auf
dem Tennisplatz fuhle ich mich am wohlsten. Er versetzt mich zuriick in meine Jugend, als ich Bélle schlug und
mich besonders gliicklich fiihlte. Das ist ein super Start in diese Woche. Es ist groBartig, all diese Leute zu sehen,
die bei ASICS mit uns spielen. Man sieht, dass sich die Leute freier fiihlen und ihren Stress auf dem Platz
buchstéblich loslassen."

Dr. Brendon Stubbs, Leiter des Experiments und weltweit anerkannter Experte auf dem Gebiet der Forschung zum
Zusammenhang von Bewegung und mentaler Gesundheit, fiigte hinzu: ,Dieses neuartige Experiment erweitert
unser Verstandnis in Bezug auf die Kraft von Tennis, Stress abzubauen und positive Gefiihle hervorzurufen. Die
Forschungslage davor war diirftig, und das Studiendesign dieses Experiments liefert eine aussagekraftige
[llustration der positiven Auswirkungen, die Tennis schon nach kurzer Zeit auf den Stress und die mentale
Gesundheit von Menschen haben kann. Angesichts der hohen Belastungen, die in der ASICS-Studie zu Tage
gekommen waren, ist das Potenzial von Tennis, das eine wichtige Rolle bei der Bewdltigung dieses Problems zu
spielen scheint, hdchst aktuell und diese Ergebnisse sind wichtig."

Die Teilnehmer des ,Uplift Court" wurden gebeten, ihr wahrgenommenes Stressniveau im letzten Monat anhand
einer validierten Skala zu bewerten, bevor sie sich auf den Platz begaben. Dort spielten sie dann 15 Minuten und
neun Sekunden lang Tennis, in Anlehnung an die Ergebnisse des ASICS Global State of Mind Index*, bevor sie eine
aktualisierte Version des ,Stresstests” absolvierten, der ihren Stress und ihr emotionales Wohlbefinden nach dem
Spiel erfasste.

Gary Raucher, Executive Vice President von ASICS in der EMEA-Region, erkldrte: ,Wir bei ASICS haben es uns zur
Aufgabe gemacht, Menschen dabei zu helfen, die positiven Auswirkungen von Bewegung auf Kérper und Geist zu
spuren. Der Uplift Court bot den Menschen in Paris SpaR, wurde aber auch durch Daten untermauert. Dieses
Experiment hat bestdtigt, wovon wir bereits ausgegangen sind: dass aktives Tennisspielen fiir eine Dauer von nur
15 Minuten und neun Sekunden Stress reduzieren und die Menschen gliicklicher machen kann. Wir hoffen, dass
sich mehr Menschen in Paris und auf der ganzen Welt dem Tennis zuwenden, um sich besser zu fiihlen und ihrer
Seele etwas Gutes zu tun."

HINWEISE AN DIE REDAKTIONEN
INFORMATIONEN ZU ASICS

ASICS hat seinen Hauptsitz in Kobe, Japan, und ist ein fiihrender Designer, Hersteller und Handler von
Sportschuhen, -bekleidung und -accessoires. Der 1949 von Kihachiro Onitsuka gegriindete Firmenname leitet sich
von dem lateinischen Sprichwort Anima Sana In Corpore Sano (,Ein gesunder Geist in einem gesunden Kérper") ab
und pragt seitdem die Aktivitdten des Unternehmens insgesamt. ASICS verfugt Gber regionale Niederlassungen in
Japan, Amerika, Europa und Ozeanien sowie Siid-, Ost- und Siidostasien und vertreibt Produkte in tiber 150
Landern und Regionen weltweit. Das Unternehmen betreibt auch die Sneaker-Marke Onitsuka Tiger sowie die



Outdoor-Marke HAGLOFS.
Erfahren Sie mehr unter ASICS.com und #LiveUplifted.
STUDIENMETHODIK:

Die Studie wurde von ASICS in Auftrag gegeben und von RWB und BF Media durchgefiihrt. Alle Befragungen
wurden zwischen dem 21. und 25. April 2022 durchgefiihrt. An der Stichprobe waren 503 Pariser beteiligt.

* Informationen zur ASICS-Studie ,State of Mind"

Der ,State of Mind"-Index ist eine einzigartige Studie, die von ASICS durchgefiihrt wurde und den positiven
Zusammenhang zwischen Sport und mentalem Wohlbefinden belegt. Der State of Mind-Index ist ein Wert von
100, der auf der Grundlage der kumulativen Durchschnittswerte tiber zehn kognitive und emotionale
Eigenschaften wie Positivitat, Zufriedenheit, Entspanntheit, Konzentration und Gelassenheit berechnet wird. Die
von Edelman Data & Insights durchgefiihrte Studie wurde mit einer StichprobengréRe von insgesamt 37.000
Befragten in 16 Landern weltweit durchgefiihrt - national reprasentativ nach Alter, Geschlecht und Region in
jedem Markt. Die Teilnehmerlander der Studie sind Australien, Brasilien, China, Frankreich, Deutschland, Indien,
Italien, Japan, die Niederlande, Singapur, Spanien, Schweden, Thailand, die VAE, GroRbritannien und die USA. Die
Aufteilung der Generationen in der Studie war wie folgt:

- Stichprobengréfe 2.510

- Babyboomer und stille Generation (altere Generation) - 57 Jahre oder alter
- Gen X - 41 bis 56 Jahre

- Millennials - 24 bis 40 Jahre

- Gen Z - 18 bis 24 Jahre

**|nformationen zum Uplift Court Stresstest

Sowohl die Offentlichkeit als auch die Medien waren zur Teilnahme an diesem neuartigen Experiment eingeladen.
Die Teilnehmer haben die anonyme Datenerhebung vor und nach der Veranstaltung abgeschlossen. Die Teilnehmer
wurden am Tag vor der Veranstaltung anonym gebeten, ihren wahrgenommenen Stresspegel im vergangenen
Monat anhand der Skala fiir wahrgenommenen Stress zu bewerten. AuBerdem sollten sie ihr jeweiliges Niveau an
Zufriedenheit, Glick und Entspanntheit auf einer Skala von O (liberhaupt nicht) bis 100 (vollstandig) bewerten.
Die Teilnehmer nahmen dann am ,Uplift Court" teil und spielten 15 Minuten und 9 Sekunden lang Tennis. Nach
dem Verlassen des Platzes fiillten sie eine aktualisierte Version der Skala fiir wahrgenommenen Stress aus, in dem
sie ihr aktuell wahrgenommenes Stressniveau bewerten und ihr aktuelles Niveau an Zufriedenheit, Gliick und
Entspanntheit angeben sollten. Die Veranderung des wahrgenommenen Niveaus an Stress, Zufriedenheit, Glick
und Entspannung wurde gruppenibergreifend als prozentuale Differenz von vor dem Ereignis bis nach dem
Tennisspiel berechnet, um die dem Tennisspiel zugeschriebenen Anderungen in jedem Ergebnis spezifisch zu
berechnen. Diese Messung vor und nach dem Test mit soliden Messmethoden liefert einen prazisen isolierten
Messwert fiir die Veranderungen bei den Ergebnissen. Das Live-Experiment ist eine Weltneuheit, die die Vor- und
Nachwirkungen des Tennisspiels zuverldssig misst.

Anima Sana In Corpore Sano, etwa ,Ein gesunder Geist in einem gesunden Kérper", ist ein altes lateinisches
Sprichwort, aus sich der Name ASICS ableitet, und das auch heute noch die Grundlage der Marke bildet. Das
Unternehmen wurde vor mehr als 60 Jahren von Kihachiro Onitsuka gegriindet und ist heute ein fithrender
Designer und Hersteller von Laufschuhen sowie anderen Sportschuhen, Bekleidung und Accessoires. Weitere
Informationen erhalten Sie unter www.asics.com.

Das Streifendesign an den Seiten der ASICS®-Schuhe ist eine eingetragene Marke der ASICS Corporation.
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