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Umfangreiche Studien bestidtigen: Keine Krebsgefahr durch SiiBstoffe

Kéln (ots) -

Eine neue Studie (1) des French National Institute for Health and Medical Research (INSERM) und der Universitat
Sorbonne Paris Nord sorgt zurzeit fiir Aufregung hinsichtlich eines méglicherweise erhéhten Krebsrisikos durch
SuBstoffe. Um die potenzielle Karzinogenitdt von StiBstoffen zu bewerten, analysierten die Forscherinnen
Charlotte Debras und Mathilde Touvier im Rahmen einer Beobachtungsstudie gemeinsam mit Kolleg/-innen Daten
von rund 100.000 Erwachsenen. Davon erhielten etwa 3.300 im Laufe der Zeit eine Krebsdiagnose, etwa 600
davon galten gleichzeitig als "starke Konsument/-innen" von kalorienfreien StiBungsmitteln. Die Form des
Studiendesigns weist - wie es in der zugehérigen Pressemitteilung von den Koautorinnen Debras und Touvier
selbst eingerdumt wird, Schwachen auf - darunter die selbstberichtete Nahrungsaufnahme, Verzerrungen bei der
Datenanalyse, die Auswahl der Studienteilnehmenden (79 Prozent Frauen, Durchschnittsalter 42 Jahre) und
geringe Fallzahlen.

Vorsicht beim Interpretieren von Beobachtungsstudien

Beobachtungsstudien kénnen keine Kausalitat feststellen. So wird auch in der von der WHO unterstiitzten
systematischen Ubersichtsarbeit von Toews et al. (2) betont, dass die Ergebnisse von Beobachtungsstudien tiber
die gesundheitlichen Auswirkungen von kalorienarmen bzw. kalorienfreien StBungsmitteln mit Vorsicht zu
interpretieren sind und dass das Augenmerk auf plausible Verfdlschungen und umgekehrte Kausalitdt gerichtet
werden sollte. "Durch beobachtende Forschung kénnen zwar Korrelationen bzw. Zusammenhange identifiziert
werden, eine Kausalitdt, das heilt Ursache und Wirkung, lasst sich hingegen nicht nachweisen", erklart
Erndhrungswissenschaftlerin Anja Roth. Andere Studiendesigns wie randomisierte kontrollierte Studien werden
dazu verwendet, Ursache und Wirkung zu untersuchen und nachzuweisen.

Deutsches Krebsforschungsinstitut: StiBstoffe sind nicht krebserregend

"Die epidemiologische Krebsforschung belegt keinen Zusammenhang zwischen dem Verzehr von SiiRstoffen und
einem erhohten Krebsrisiko", so Erndhrungswissenschaftlerin Roth. Jingste systematische Literaturtibersichten,
die die gesamte Forschung zu einem bestimmten Thema beriicksichtigen, haben

ergeben, dass es keine Hinweise auf einen Zusammenhang zwischen dem Verzehr von



kalorienarmen/kalorienfreien StiRungsmitteln und verschiedenen Krebsarten gibt (3, 4).

Auch das deutsche Krebsforschungsinstitut (5) raumt mit dem Mythos "Krebs durch StiBstoffe" auf und erldutert
auf seiner Website: "Zugelassene Zusatzstoffe sind nach heutigem Kenntnisstand, bei Anwendung wie vorgesehen,
weder krebserregend noch geht von ihnen eine andere Gefahr fiir die Gesundheit aus." Dies steht im Einklang mit den
Schlussfolgerungen von Lebensmittelsicherheitsbehdrden in aller Welt und deren Bestatigung, dass
kalorienarme/kalorienfreie SiRungsmittel kein Krebsrisiko bergen und daher sicher sind.

SiiBstoffe gehdren zu den am griindlichsten erforschten Zusatzstoffen

Herr Prof. Dr. Gert-Wolfhard von Rymon Lipinski beschéftigt sich als Lebensmittelchemiker seit vielen Jahre mit
den Zulassungsprozessen von Zusatzstoffen und besonders von Siistoffen. Er erklart, dass alle kalorienarmen
bzw. kalorienfreien StiRungsmittel vor der Marktzulassung von den zustandigen Regulierungsbehérden wie dem
Sachverstandigenausschuss fiir Lebensmittelzusatzstoffe (JECFA), der Gemeinsamen Erndhrungs- und
Landwirtschaftsorganisation (FAO), der Weltgesundheitsorganisation (WHO), der US-amerikanischen Food and
Drug Administration (FDA) und der Europdischen Behérde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA) einer griindlichen
Sicherheitsbewertung unterzogen werden. Die Sicherheitsbewertungen beruhen auf strengen unabhdngigen
Expertenpriifungen, einschlieBlich Studien zur Karzinogenitdt und Krebsepidemiologie (6, 7, 8, 9). Erst wenn diese
Behorden die Sicherheit eines StiRstoffes bestatigt haben, darf er verwendet werden (10, 11, 12).

Weitere Informationen zur Sicherheit von SiiBstoffen finden Sie unterhttps://suessstoff-
verband.info/blog/studien-bestaetigen-suessstoffe-sind-nicht-krebserregend/
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