MRS.SPORTY

Franchie

Mrs.Sporty GmbH

21.02.2022 - 09:30 Uhr
Individuell, so wie du! Frauenfitnessmarke Mrs.Sporty macht Training und Preise noch
flexibler

Berlin (ots) -

Mehr Individualitdt und maximale Flexibilitdt bei der Trainings- und Preisgestaltung - das bietet die
Frauenfitnessmarke Mrs.Sporty ab diesen Monat fiir alle Neumitglieder an. "Damit reagieren wir auf die sich
verdndernden Bediirfnisse der Frauen und richten unser Konzept noch starker auf die Zukunft der
Fitnessbranche aus", begriindet Niclas Bénstrom, Griinder und Geschaftsfiihrer des Franchise-
Unternehmens, die Verdanderung. Insbesondere in den vergangenen zwei Pandemiejahren haben die
Mrs.Sporty-Mitglieder die flexibleren Trainingsmdglichkeiten zu schidtzen gelernt und méchten diese auch
langfristig beibehalten. Getreu dem Slogan "Individuell, so wie du" kénnen Frauen nach Lust und Laune
entscheiden, ob sie im Club, zuhause online und / oder outdoor trainieren méchten. Mit insgesamt drei
neuen Mitgliedschaftspaketen wird das Mrs.Sporty-Trainingskonzept jetzt auch bei der Angebots- und
Preisgestaltung noch individueller. "So kann jedes Mitglied das fiir sich passende Angebot und Preismodell
auswahlen", so Kerstin Kolata, Sportwissenschaftlerin und Head of Product Development bei Mrs.Sporty.
Zum Einstieg kénnen Frauen in diesem Monat das Angebot sieben Tage lang fiir sieben Euro ausprobieren.

Jede Frau ist einzigartig und auch jeder Alltag ist unterschiedlich. "Deshalb muss auch das persénliche Training
ganz individuell gestaltbar sein und perfekt in den eigenen Alltag und zu den eigenen Bedirfnissen passen", sagt
Kerstin Kolata. "Denn je besser das Training zu den Bedirfnissen passt, desto schneller werden auch Ergebnisse
und Ziele erreicht, weil die Frauen motivierter und ausdauernder an die Sache herangehen."

Noch individuelleres Training

Das individuelle Training und die Betreuung sind bei Mrs.Sporty nicht neu. Schon seit der Griindung erhalt jede
Frau einen eigenen Trainings- und Erndhrungsplan, der auf sie und ihre Ziele zugeschnitten ist. "Mit dem in den
letzten zwei Jahren eingefiihrten erweiterten Angebot macht Mrs.Sporty allerdings einen nachsten groen Schritt
hin zu noch mehr Individualitdt und Flexibilitat", erklért die Sportwissenschaftlerin. So kénnen die Mitglieder neben
dem Training im Club auch online oder outdoor trainieren. Das Online-Training wird taglich in Form von Live-
Classes mit verschiedenen Schwerpunkten aus der Zentrale gestreamt. So kénnen die Frauen auch hier das
passende Workout fiir sich finden und haben jeden Tag Abwechslung. Um die Flexibilitdt auch online zu



gewdhrleisten, werden die Live-Classes fir alle nachtraglich als Aufzeichnung zur Verfiigung gestellt.
Flexible Preisgestaltung und Laufzeiten

Immer schon konnten sich die Frauen in puncto Laufzeit frei zwischen einer monatlich kiindbaren Mitgliedschaft
oder einer Jahresmitgliedschaft entscheiden. Eine Neuerung am Mrs.Sporty-Konzept ist nun, dass die Mitgllieder
zusatzlich aus drei Mitgliedschaftspaketen Basic, Comfort und Premium wahlen kénnen und damit Einfluss auf den
Angebotsumfang ihrer Mitgliedschaft nehmen. Wer zum Beispiel zu seinem Basic-Training auch eine persénliche
Erndhrungsberatung und ein Wellness-Plus in Form von Lymphmassagen genieen méchte, kann sich jederzeit fiir
das entsprechende Package entscheiden. "So kénnen sich unsere Mitglieder das Tainingsangebot
zusammenstellen, mit dem sie sich am wohlsten fiihlen - ohne einen Aufpreis fiir ungenutzte Leistungen zu
bezahlen", erklart Kerstin Kolata.

Wer das Mrs.Sporty Training unverbindlich ausprobieren méchte, kann im Februar an der Aktion "7 Tage fiir 7
Euro” teilnehmen und das Training eine Woche lang fiir nur sieben Euro ausprobieren. Die Teilnahme ist in allen
regionalen Clubs méglich.

Uber Mrs.Sporty

Mrs.Sporty ist die fiihrende Fitnesskette fiir Frauen in Europa und eines der angesehensten Franchise-Systeme in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz. Mit iiber 330 Fitnessstudios und 104.000 Mitgliedern ist Mrs.Sporty in
funf Landern vertreten. Allein in Deutschland gibt es iiber 200 Mrs.Sporty Clubs, die von erfolgreichen Franchise-
Nehmern gefuihrt werden. Griinder und Geschéftsfihrer Niclas Bonstrom leitet von der Berliner Zentrale aus das
Unternehmen, das seit Jahren Rankings im Bereich "Beste Mikro-Studio- und Boutique-Fitness-Clubs" anfiihrt.

Das Mrs.Sporty Konzept setzt auf effektives funktionelles Training in 30-Minuten-Einheiten. Mrs.Sporty bietet
Frauen eine einzigartige Kombination aus Personal- und Kleingruppen-Zirkel-Training in einer sehr freundlichen
Community-Atmosphére. Dabei trainieren die Mitglieder nach ihren individuellen Trainingspldnen. Qualifizierte
Coaches begleiten die Frauen persénlich und unterstiitzen sowie motivieren sie dabei, ihre Ziele zu erreichen.
Mrs.Sporty ist der ideale Sportclub, vor allem fir Frauen, die in ihrem Alltag stark eingebunden sind, Uber wenig
Zeit verfiigen und dennoch Wert auf ein ausgewogenes Erndhrungs- und Trainingsprogramm sowie Regeneration
nach dem Sport legen.

2004 eroffnete Niclas Bénstrém den ersten Club in Berlin und entwickelte 2005 gemeinsam mit Tennislegende
Stefanie Graf das Franchise-Konzept fiir Mrs.Sporty. Seither wurde Mrs.Sporty bereits vier Mal als bestes
Franchise-Unternehmen ausgezeichnet. Als zertifiziertes Vollmitglied im Deutschen, Osterreichischen und
Schweizer Franchise-Verband e.V. hat sich Mrs.Sporty als zuverlassiger und vertrauenswiirdiger Franchise-Geber
in der Branche einen Namen gemacht.
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