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Vorankiindigung: Yoga-Festival mit Blick auf 40 Viertausender und den gréssten
Gletscher der Alpen

Das Mountain Glow Yoga-Festival startet nach seinem grossen Auftakterfolg nun in die 3. Runde!

Gemeinsam die Stille geniessen oder laut sein. Den Kérper beim Yoga spiiren und den Geist bei Meditationen und
Raucherzeremonien zur Ruhe kommen lassen. Wissen tanken - bei Krauterworkshops und -wanderungen.
Zusammen singen, tanzen, malen, zu ausgewiesenen Kraftorten wandern. Viel Spass in der Gemeinschaft erleben.
Und das alles inmitten der unvergleichlichen Bergwelt der Aletsch Arena.

Die Teilnehmer erwartet vom 1. bis 4. September 2022 wieder ein sehr vielfdltiges, ,naturnahes" Programm. Mit
Blick auf den gréssten Eisstrom der Alpen und iber 40 Viertausender. Um einen herum die saftigen Bergwiesen
mit ihren wertvollen Krduter-Schatzen, Gletscherseen, autofreie Bergdérfer auf (iber 2000 Metern Héhe und ein
1000 Jahre alter Arvenwald.

Trotz der gefiihlten Abgeschiedenheit ist die Aletsch Arenakomfortabel mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu
erreichen. Die Region hat sich der Nachhaltigkeit verschrieben und einen Bahnhof direkt ins Bergbahngeb&ude
integriert.

-> Wir freuen uns, wenn Sie das Festival ankiindigen oder dartiber berichten.

Sehr gerne vermitteln wir lhnen ein Interview mit der Initiatorin Karin Bittel oder einem/r Teilnehmer/in vom
letzten Jahr.

PS: Auf Instagram und Facebook finden sich viele Eindriicke der zweiten Festival-Ausgabe und laufend Neuigkeiten
des Organisations-Teams. Weitere Informationen: www.mountainglow.ch
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3. Mountain Glow Yoga-Festival am gréssten Gletscher der Alpen Foto: (c)melanie-
schmid-helloimage.de

Yoga mit Blick auf den Grossen Aletschgletscher - Im Bild die Initiatorin Karin Bittel.
Wir glauben ihr aufs Wort, wenn sie begeistert sagt: ,Es war magisch!” Foto: (c)
aletscharena.ch - rafael imhof
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Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100070233/100883920 abgerufen werden.
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