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Veganuary: Neues Betty Bossi Kochbuch macht vegane Erndhrung einfach

Ziirich (ots) -

Vegan kochen liegt im Trend. Die Anzahl Veganerinnen und Veganer in der Schweiz hat sich im letzten Jahr verdoppelt. Wer
Lust hat, 6fter auf tierische Produkte zu verzichten, ist mit dem neuen Kochbuch "Vegan" von Betty Bossi gut beraten. Es
zeigt, wie eine gesunde vegane Erndhrung funktioniert und wie einfach und genussreich sie sein kann.



Vegane Rezepte enthalten oft viele und teils schwierig erhaltliche Zutaten. Doch vegan Kochen muss nicht kompliziert sein. Das
beweist Betty Bossi mit dem neuen Kochbuch "Vegan", welches 75 einfache und genussvolle Rezepte fiir Frihstiick,
Hauptgerichte und Desserts enthdlt. Das Besondere am neuen Kochbuch? Es enthalt neben angesagten Rezepten der aktuellen
Vegan-Kiiche auch vegan interpretierte Klassiker wie Ziircher Geschnetzeltes und Alplermagronen. Sogar ein Riihrei oder ein
Cheesecake gehen vegan - alles einfach und gelingsicher, typisch Betty Bossi.

"A grain, a green and a bean"

Zudem zeigt das vegane Standardwerk, worauf es bei der veganen Erndhrung ankommt, damit sie ausgewogen und gesund ist. "A
grain, a green and a bean" (engl. ein Korn, ein Gemiise und eine Bohne) ist die einfache Formel fiir ein ausgewogenes veganes
Gericht. Dabei enthalt der Teller zur Halfte Gemuse und Obst, ein Viertel Starkebeilage und ein Viertel Eiweiss. Insbesondere die
Eiweiss- und Fettquellen missen sorgfaltig ausgewahlt werden, damit der Kérper mit allen wichtigen Nahrstoffen versorgt wird.
Immer supplementiert werden muss das Vitamin B12, da es in pflanzlichen Lebensmitteln nicht enthalten ist.

Wer die vegane Erndhrung ausprobieren méchte, findet das neue Kochbuch "Vegan" auf www.bettybossi.ch fiir CHF 14.95 (in
Deutsch, Franzdsisch oder Italienisch).

Weitere Informationen zum Vegan-Kochbuch: www.bettybossi.ch/vegan

Weitere Informationen zur veganen Erndhrung: www.bettybossi.ch/vegankochen

Quelle zur veganen Erndhrung in der Schweiz: https://de.statista.com/themen/3360/vegetarismus-und-veganismus-in-der-
schweiz/

Betty Bossi - der einfachste Weg zum Genuss

Betty Bossi ist das fiihrende Schweizer Kulinarik-Unternehmen. Seit 1956 begleitet die fiktive Kéchin und Kultfigur Betty Bossi
alle auf dem einfachsten Weg zum Genuss - mit einfachen und gelingsicheren Rezepten, cleveren Kiichenhelfern und innovativen
Food-Produkten.
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