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Nutri-Score ist mangelhaft

Der Nutri-Score soll den Konsumenten bei der Wahl von gesunden Lebensmitteln helfen. Doch er weist
grosse Mangel auf, die der Schweizer Bauernverband (SBV) dem zustdndigen wissenschaftlichen Gremium
tibermittelt hat. Eine Uberarbeitung ist unbedingt notwendig, damit sich die Bevélkerung auf dieser
Grundlage gesiinder erndhren kann.

Immer mehr Lebensmittel sind mit dem sogenannten Nutri-Score ausgezeichnet. Dabei handelt es sich um ein
Ampel-System zur vereinfachten Nahrwertkennzeichnung. Der Nutri-Score kommt urspriinglich aus Frankreich,
inzwischen wird er in mehreren europdischen Landern auf einer Auswahl an verarbeiteten Produkten verwendet
und gleichzeitig von vielen Seiten kritisiert. Folgende Punkte sind aus Sicht des Schweizer Bauernverbands
mangelhaft und anzupassen:

Der Verarbeitungsgrad eines Lebensmittels sowie die Verwendung von Zusatzstoffen muss in den Nutri-Score-
Algorithmus einfliessen. Gemadss wissenschaftlichen Erkenntnissen tragen hochverarbeitete Lebensmittel dazu bei,
dass Menschen insgesamt mehr essen und ihr Gewicht steigt. Ubergewicht ist eine Ursache fiir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, ein Risikofaktor fur zahlreiche weitere Krankheiten und somit eine grosse Belastung fir das
Gesundheitssystem inklusive dessen Kosten.

Reine Fruchtsédfte sind in den Ampelstufen C oder D (Orange oder Rot und damit ungesund) eingeteilt. Verdinnte
Apfelséfte, wie beispielsweise Schorle, kommen trotz Verdiinnung nicht besser weg als reine Safte. Diese
Naturprodukte sind damit schlechter bewertet als beispielsweise kiinstliche zero- oder light-Produkte, die
Uberhaupt keine gesunden Inhaltsstoffe aufweisen. Hier ist eine Korrektur im Algorithmus zur Differenzierung von
Naturprodukten notwendig.

Der SBV regt an, unterschiedliche gesattigte Fettsduren im Nutri-Score-Algorithmus differenziert zu bewerten.
Milch und Milchprodukte, die positive Stoffwechseleffekte haben und geméss Lebensmittelpyramide zu einer
ausgewogenen Erndhrung gehdéren, hdtten dann nicht per se ein schlechtes Nutri-Score Rating.

Der Nutri-Score vereinfacht in seiner heutigen Form zu stark. Zudem hangt eine gute Erndhrung nicht von
einzelnen Lebensmitteln ab, sondern auch von den Mengen und der gesamten Zusammensetzung. Eine gesunde
Ernahrung lasst sich nicht an einen Algorithmus delegieren.
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