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Weltschlaganfalltag - Es kann jeden treffen

Zirich, 28.09.2021 - Am 29. Oktober 2021 ist Weltschlaganfalltag. FRAGILE Suisse und andere
Organisationen informieren und sensibilisieren an diesem Tag fiir das Thema Schlaganfall. Dies aus gutem
Grund, denn der Schlaganfall ist die dritthdufigste Todesursache in der Schweiz und weltweit. Trotzdem
kennen viele Menschen die Anzeichen eines Schlaganfalls nicht. Durch schnelles und richtiges Handeln
kénnen langfristige Folgen aber teilweise verhindert, oder sogar Leben gerettet werden.

Egal ob jung oder alt, mannlich oder weiblich - Schlaganfalle treten oft unerwartet ein und kénnen jeden treffen.
Jedes Jahr erleiden alleine in der Schweiz etwa 16'000 Menschen einen Schlaganfall. Die Folgen sind vielfaltig und
unterschiedlich schwer. Neben kérperlichen Beeintrachtigungen wie Lahmungen, Bewegungs- und
Sprechstérungen treten auch kognitive und emotionale Folgen auf. Midigkeit, Konzentrationsstérungen und
Vergesslichkeit sind nur einige Beispiele. Viele Folgen sind aber auch unsichtbar und fiir Aussenstehende somit
nicht sichtbar und nur schwer nachvollziehbar. Dies ist fir Betroffene besonders belastend.

Mit dem Ziel, das Verstandnis fur die Folgen sowie die Pravention von Hirnverletzungen zu férdern, informiert und
sensibilisiert FRAGILE Suisse die breite Offentlichkeit.

Anzeichen erkennen und ernst nehmen

Um schwerwiegende Folgen eines Schlaganfalls méglichst zu verhindern, ist schnelles und richtiges Handeln
unerlasslich. Je schneller ein Schlaganfall erkannt wird, desto besser stehen die Chancen keine oder nur leichte
Folgen davon zu tragen. Entsprechend wichtig ist es, dass sich die Betroffenen bei ersten Anzeichen umgehend in
notfallmedizinische Behandlung begeben.

Mdgliche Anzeichen fiir einen Schlaganfall sind:

Lahmung oder Schwachung in Gesicht, Arm oder Bein
Plotzliche Sprachstérung

Sehstérung/Doppelbilder

Schwindel, Erbrechen, Ubelkeit



e Gleichgewichtsstérung
o Plotzliche, heftige Kopfschmerzen

Tritt eines oder mehrere der oben beschriebenen Symptome auf, sollte in jedem Fall der Notruf unter Tel. 144
verstandigt werden.

Weitere Informationen zum Thema Schlaganfall finden Sie:

e auf unserer Website unter: https://www.fragile.ch/hirnverletzung/schlaganfall/

e in unserer Informationsbroschiire «Hirnverletzungen: Ursachen und Pravention» unter:
https://www.fragile.ch/broschueren-hirnverletzung/

e im Video von zwei Betroffenen

Testimonials:

Auf Anfrage stehen lhnen verschiedene Testimonials (Betroffene und Fachpersonen) fiir ein Interview zur
Verfligung. Bei Interesse und fir weitere Auskiinfte diirfen Sie sich gerne unter folgendem Kontakt melden:

Jana Bauer

Verantwortliche Kommunikation und Medien
FRAGILE Suisse

Badenerstrasse 696

8048 Ziirich

E-Mail: bauer@fragile.ch
Telefon: 044 360 30 62 (direkt)

Uber FRAGILE Suisse

FRAGILE Suisse ist die schweizerische Behinderten- und Patientenorganisation fiir Menschen mit Hirnverletzung
und Angehérige. Die Organisation bietet fiir Betroffene und Angehérige Dienstleistungen mit dem Ziel, die
Lebensqualitdt der Betroffenen zu verbessern und ihre Inklusion in die Gesellschaft zu férdern. Zudem berét und
schult sie Fachpersonen zum Thema Hirnverletzung, ihren Folgen und dem Umgang mit Betroffenen. Diese
Dienstleistungen werden durch ein Kursprogramm abgerundet. FRAGILE Suisse informiert und sensibilisiert die
Offentlichkeit zum Thema Hirnverletzung und férdert die Pravention. www.fragile.ch
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