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HSG-Studie zur Wirkung von Wearables

Sehr geehrte Medienschaffende

Elektronisch Geräte, die einen bei einem gesunden Lebensstil unterstützen sollten, sind immer beliebter. Doch viele auf dem Markt
erhältlichen Geräte wirken eher kurzfristig auf unsere Motivation: Zum Beispiel, sich mehr zu bewegen im Alltag. Das Institut für
Wirtschaftsinformatik der HSG (IWI-HSG) hat untersucht, welche Bedingungen förderlich sind für die Wirkung von Wearables und
wie diese ausgestaltet sein sollten. Annamiena Rieder, Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut für Wirtschaftsinformatik,
erklärt die Ergebnisse der Studie in einem Video.

Die Gesamtstudie können Sie hier im HSG-Forschungsportal einsehen.

Kontakt für Rückfragen:

Annamiena Rieder, Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Institut für Wirtschaftsinformatik der HSG (IWI-HSG)

+41 71 224 2778; annamina.rieder@unisg.ch, iwi.unisg.ch
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gestellt. 
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