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HSG-Studie zur Wirkung von Wearables

Wann Wearables
wirklich nutzen

Sehr geehrte Medienschaffende

Universitat St.Gallen

Elektronisch Gerdte, die einen bei einem gesunden Lebensstil unterstiitzen sollten, sind immer beliebter. Doch
viele auf dem Markt erhéltlichen Gerate wirken eher kurzfristig auf unsere Motivation: Zum Beispiel, sich mehr zu
bewegen im Alltag. Das Institut fir Wirtschaftsinformatik der HSG (IWI-HSG) hat untersucht, welche
Bedingungen forderlich sind fiir die Wirkung von Wearables und wie diese ausgestaltet sein sollten. Annamiena
Rieder, Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut fir Wirtschaftsinformatik, erklért die Ergebnisse der Studie in

einem Video.

Die Gesamtstudie kénnen Sie hier im HSG-Forschungsportal einsehen.

Kontakt fiir Riickfragen:

Annamiena Rieder, Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Institut fir Wirtschaftsinformatik der HSG (WI-HSG)
+41 71 224 2778; annamina.rieder@unisg.ch, iwi.unisg.ch
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Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100003729/100873508 abgerufen werden.
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