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Studie: Armut kann Barriere beim Online-Dating sein

l

Hannover (ots) -
Zusammenfassung

Die psychologische Dating-Plattform Gleichklang.de hat 1032 Mitglieder befragt und dabei, welche Resonanz finanziell
mittellose Singles bei der Partnersuche erwarten kénnen. Als mittellos galten dabei Personen, die auf Hartz-IV Niveau leben.

Es zeigte sich, dass 73 % der weiblichen Singles einen mittellosen Beziehungspartner ablehnten. Wesentlich offener gaben sich
mannliche Singles, von denen lediglich 32 % Ablehnung angaben.

Als wichtiger Einflussfaktor zeigte sich das eigene Einkommen: Die Aufgeschlossenheit fiir einen mittellosen Beziehungspartner
war in der Umfrage umso geringer, desto mehr die Befragten verdienten.

Keinen Einfluss hatte demgegeniiber der eigene Bildungsstand, das Alter oder die sexuelle Orientierung.

Die Umfrage identifizierte finf Hauptvorbehalte gegen eine Beziehung mit einer mittellosen Person. Diese waren der Wunsch nach
einem finanziell unabhdngigen Beziehungspartner, der Verweis auf die eigene Schuld an der Mittellosigkeit , die Befiirchtung von
Personlichkeits-Defiziten, die Sorge um ein Macht-Ungleichgewicht in der Beziehung, sowie die Angst vor finanzieller Ausbeutung.

65 % derjenigen, die eine Beziehung mit einer mittellosen Person eigentlich ablehnen, gaben allerdings trotzdem an, es komme auf
den Einzelfall an.

Psychologe Dr. Guido F. Gebauer, der die Online-Befragung durchfiihrte, erldutert, dass nach diesen Umfrage-Ergebnissen die
Partnersuche besonders fir mittellose Personen, die eine weibliche Partnerin suchen, tatsichlich schwerer sei.

Grund zur Hoffnungslosigkeit bestehe aber nicht, weil es ebenso Menschen gebe, fiir die Mittellosigkeit kein Ausschlusskriterium
sei oder fir die es trotz kritischer Haltung dennoch auf den einzelnen Menschen ankomme.

Befragung

Gleichklang befragte urspriinglich 1044 Mitglieder befragt, unter ihnen 639 Frauen, 394 Ménner und 12 non-bindre Personen im
Alter von 18 bis 88 Jahren (Durchschnittsalter: 51 Jahre).

Die Antworten der nicht-bindren Mitglieder wurden in die Auswertung nicht einbezogen, weil ihre Anzahl fiir eine aussagekraftige
statistische Auswertung zu gering war.

Die Auswertungen stiitzen sich deshalb auf insgesamt 1032 Teilnehmende.

Die Mitglieder waren in der gleichen Umfrage ebenfalls zu ihren Einstellungen zu Covid-19 Pandemie befragt worden, wobei tiber
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diese Ergebnisse an anderer Stelle bereits berichtet wurde.

Die Befragung wurde im Zeitraum zwischen dem 08.05.2021 und dem 24.05.2021 durchgefiihrt und durch den Diplom-
Psychologen Dr. Guido F. Gebauer ausgewertet.

Hauptergebnisse
Frauen deutlich ablehnender als Manner

Lediglich 27 % der befragten weiblichen Singles gaben an, fiir eine Beziehung mit einem mittellosen Beziehungspartner bereit zu
sein.

Eine wesentlich héhere Akzeptanz fiir Mittelosigkeit wiesen demgegentiber mannliche Singles auf, von denen 68 % eine Akzeptanz
fur eine Beziehung mit einer mittellosen Person bejahten.

Mehr Einkommen = mehr Ablehnung

Nach dem Geschlecht war das eigene Einkommen der starkste Einflussfaktor: Je héher das eigene Einkommen der Befragten war,
desto geringer war ihre Bereitschaft fiir eine Beziehung mit einer mittellosen Person. Dieser Einfluss des eigenen Einkommens
zeigte sich bei Mannern und bei Frauen:

- 81 % der befragten Manner mit unterdurschnittlichem Einkommen gaben an, zu einer Beziehung mit einer mittellosen Person
bereit zu sein. Bei den durchschnittlich verdienenden Mannern waren es 72 %, bei den Giberdurchschnittlich verdienenden Mannern
jedoch nur noch 59 %.

- bei den Frauen bejahten 48 % der Befragten mit unterdurchschnittlichem Einkommen die Akzeptanz fiir einen mittellosen
Beziehungspartner. Bei durchschnittlichem Einkommen betrug die Akzeptanz bei den Frauen 23 % und sank bei
Uberdurchschnittlichem Einkommen auf nur noch 18 % ab.

Kein Einfluss von Alter, Bildungsstand und sexueller Orientierung

Ein wachsender Bildungsstand ging mit einer minimalen Minderung der Akzeptanz fiir einen mittellosen Beziehungspartner einher.
Dieser minimale Zusammenhang verschwand jedoch komplett, wenn fiir das eigene Einkommen kontrolliert wurde.

Der Bildungsstand hatte also keinen eigenstdndigen Einfluss auf die Bereitschaft zu einer Beziehung mit einer mittellosen Person.

Das Alter iibte keinen Zusammenhang auf die Akzeptanz fiir einen mittellosen Beziehungspartner aus. Altere und jiingere Singles
zeigten eine vergleichbare Haufigkeit der Akzeptanz fiir einen mittelosen Beziehungspartner.

Es zeigten sich keine statistisch signifikanten Unterschiede zwischen den sexuellen Orientierungen, wobei sich 88 % der Befragten
als heterosexuell bezeichneten, 4 % als homosexuell und 8 % als bisexuell oder pansexuell.

Fiinf Hauptvorbehalte

- 76,3 % derjenigen Personen, die eine Beziehung mit einer mittellosen Person ablehnten, gaben als Grund an, dass sie sich eine
Beziehung mit einem finanziell unabhangigen Beziehungspartner wiinschten.

- 65 % gaben an, dass Ausnahmen mdglich seien, wenn die Person nicht selbst schuld an ihrer Mittellosigkeit sei.

- 50,1 % befiirchteten ein ungtinstiges Machtgefélle bei einer Beziehung mit einem mittellosen Partner.

- 36,3 % befiirchteten finanzielle Ausnutzung oder finanzielle Belastungen.

- 30.4 % gaben an, dass sie sich Sorgen machten wegen moglicher Persénlichkeits-Defizite eines mittellosen Beziehungspartners.

Sehr viel seltener wurden diese fiinf Vorbehalte von Personen geduRert, die eine Beziehung mit einer mittellosen Person
grundsatzlich bejahten:

- 44,1 % gaben an, es komme auf die Ursachen der Mittellosigkeit und die eigene Schuld der betreffenden Person an.
- 24,9 % gaben an, dass Sie sich eine Beziehung zu einem finanziell unabhdngigen Beziehungspartner wiinschten.

- 10,2 % machten sich Sorgen beziiglich eines ungiinstigen Machtgefilles.

- 7,1 % gaben an, es bestiinde die Gefahr von finanzieller Ausnutzung oder finanzieller Belastung.

- 6,7 % befiirchteten Persénlichkeits-Defizite bei einem mittellosen Beziehungspartner.

Vorbehalte wurden also sowohl von Personen geduRert, die eine Beziehung zu einer mittellosen Person ablehnten, als auch von
Personen, die durchaus aufgeschlossen fiir eine solche Beziehung waren. Alle Vorbehalte wurden jedoch von ablehnenden
Befragten wesentlich haufiger geduBert als von aufgeschlossenen Befragten.

Vorbehalte bei Frauen und Mannern

Alle fiinf Vorbehalte wurden haufiger von Frauen als von Mannern genannt:
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- 68,7 % der Frauen, aber nur 31,0 % der Mdnner gaben an, sich einen finanziell unabhéngigen Beziehungspartner zu wiinschen.
- 61.0 % der Frauen, aber nur 48,3 % der Manner gaben an, es komme auf die Schuldfrage an.

- 41,0 % der Frauen, jedoch lediglich 20,1 % der Mdnner befiirchteten eine ungtinstige Machtdynamik.

- 29,1 % der Frauen, aber nur 15,5 % der Mdnner machten sich Sorgen, finanziell ausgenutzt oder belastet zu werden.

- 23,8 % der Frauen, jedoch lediglich 14,0 % der Manner erwarteten Personlichkeits-Defizite bei einem mittellosen
Beziehungspartner.

Resiimee

Psychologe Gebauer berichtet, dass sich immer wieder bei Gleichklang partnersuchende Mdnner melden, die angeben, aufgrund
einer schwierigen finanziellen Situation viel Zurtiickweisung zu erleben. Dies sei auch der Anlass fir die aktuelle Umfrage gewesen.

Die Ergebnisse bestatigten nun, dass Singles mit stark unterdurchschnittlichem Einkommen tatsachlich bei vielen anderen
Partnersuchenden auf Vorbehalte stoRen.

Besonders viele Vorbehalte gegen eine mittellose Person als Beziehungspartner wiirden von Frauen geduBert und zwar
unabhéangig von der sexuellen Orientierung. Insofern sei insbesondere die Partnersuche fiir mittellose heterosexuelle Manner und
mittellose lesbische Frauen erschwert.

Demgegeniiber hatten mittellose heterosexuelle Frauen oder mittellose homosexuelle Manner bei der Partnersuche weniger mit
Vorbehalten zu kdmpfen, da Manner im allgemeinen seltener Bedenken gegen eine Partnerschaft mit einer mittellosen Person
hatten.

Fr mittellose Bisexuelle sei die Partnersuche nur dann erschwert, wenn sich ihre Partnersuche auch oder nur auf Frauen beziehe.

Wihrend Alter, sexuelle Orientierung und Bildungsstand keine Rolle fiir das Vorhandensein von Vorbehalten gegeniiber
mittellosen Beziehungspartnern spielten, sei das Einkommen ein wichtiger Faktor. Je héher das eigene Einkommen sei, desto
haufiger werde eine Beziehung mit einer mittellosen Person abgelehnt. Vermutlich beruhe dies auch auf dem Streben nach einem
dhnlichen Beziehungspartner.

Hauptgriinde fir die Ablehnung eines mittellosen Beziehungspartners seien das Streben nach einem finanziell unabhangigen
Beziehungspartner, ohne fir die Versorgung aufkommen oder Unternehmungen einschrénken zu miissen, die Ablehnung von
Beziehungspartnern, die selbst schuld an der eigenen Mittellosigkeit seien, die Befiirchtung eines ungiinstigen Machtgefalle in der
Beziehung, die Angst, finanziell ausgebeutet oder belastet zu werden, sowie die Annahme von Persénlichkeits-Defiziten, wie
Willensschwache oder Antriebslosigkeit.

Diese Bedenken kénnten durchaus auch bei Personen auftreten, die grundsétzlich gegeniiber einer Beziehung mit einer mittellosen
Person ausgeschlossen seien. Viel hdufiger seien die Bedenken aber bei Personen, die eine Beziehung mit einer mittelosen Person
ablehnten.

Der zweihdufigste Vorbehalt, der sich auf die Frage der Schuld beziehe, falle aus der Reihe, da dieser Vorbehalt gleichzeitig die
Ablehnung im Einzelfall relativieren kénne:

Der Vorbehalt bestehe vorwiegend gegeniiber einer Beziehung mit einer mittellosen Person, die fiir ihre Mittellosigkeit selbst
verantwortlich sei. Umgekehrt bedeute dies, dass im Einzelfall eine Beziehung mit einer unverschuldet mittellosen Person méglich
sein kénnte.

Zwar spiegele diese Ansicht deutliche Vorbehalte gegen Mittellosigkeit und eine Tendenz zur Schuldzuweisung wider, reduziere
aber gleichzeitig die Absolutheit der Ablehnung und lasse insofern individuelle Erwdgungen zu.

Gebauer rat mittellosen Singles, sich nicht entmutigen zu lassen, sondern ihre Partnersuche optimistisch und selbstbewusst
anzugehen.

Wichtig sei, nicht den Eindruck von Willensschwache oder Antriebslosigkeit zu vermitteln, sondern deutlich zu machen, dass
Mittellosigkeit keineswegs die gesamte Person ausmache, sondern sich ausschlieBlich auf die aktuelle finanzielle Situation beziehe.

Hilfreich kénne es ebenfalls sein, darzustellen, dass trotz Mittellosigkeit eine finanzielle Unabhangigkeit angestrebt werde und
vom Beziehungspartner nicht erwartet werde, in die Versorgerrolle zu treten.

Wichtig sei es aber auch, sich ein etwas dickeres Fell zurechtzulegen und mégliche Ablehnungen wegen der eigenen finanziellen
Situation nicht persénlich zu nehmen. SchlieRlich gehe es darum, eine echte Liebesbeziehung zu begriinden, die ohnehin mit einer
Person schwer méglich sein durfte, die von vornherein starke Vorbehalte habe.

Partnersuchenden Singles mit durchschnittlichem oder tiberdurchschnittlichem Einkommen rét Gebauer zu mehr Offenheit. Ein
Mensch reduziere sich nicht auf sein Einkommen. Eine Passung der Werthaltungen und Beziehungsmodelle sei auch zwischen
Menschen mit unterschiedlichen Einkommensklassen mdéglich. Diese Passung der Werthaltungen sei fiir eine gliickliche Beziehung
wichtiger als eine Passung der Einkommen.

Fir alle Partnersuchenden gelte die Empfehlung, ehrlich und offen miteinander zu sprechen und dabei auch die Finanzplanung mit
einzubeziehen.



Weitere Details, Ergebnisse und Balkendiagramme zur Untersuchung werden in diesem aktuellen Artikel im Psychologie-Blog
von Gleichklang beschrieben.
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