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Was unterscheidet Langzeitsingles von Kurzzeitsingles?
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Hannover (ots) -
Die Dating Plattform Gleichklang.de untersuchte die Besonderheiten von Kurzzeitsingles und Langzeitsingles.
Die Ergebnisse zeigen, dass Langzeitsingles besonders oft unter Hemmungen und sexuellen Problemen leiden.

Langzeitsingles haben es sich aber auerdem oft bereits in der Partnerlosigkeit eingerichtet und sind als Singles
meistens zufriedener als Partnerlose, die erst seit kiirzerer Zeit Single sind.

Befragung

Die Partnerbdrse Gleichklang.de wollte wissen, was Langzeit- und Dauersingles von Partnersuchenden
unterscheidet, die erst seit kiirzerer Zeit Single sind. Hierfiir befragte die Dating-Plattform 789 Mitglieder, unter
ihnen 569 Frauen und 220 Manner im Alter von 18 bis 77 (Durchschnittsalter: 43).

Bei den Frauen waren 238 Befragte (41,8 %) hochstens drei Jahre Single (Kurzzeitsingles), wahrend 331 Frauen
(58,2 %) langer als drei Jahre Single waren (Langzeitsingles). Bei den Mannern waren 100 Befragte (45,4 %)
héchstens drei Jahre Single, wahrend 120 der Manner (55,5 %) langer als drei Jahren Single waren. Alle Befragten
gaben an, in der Vorgeschichte mindestens eine Partnerschaft gehabt zu haben.

Die Befragten wurden gebeten, den folgenden méglichen Griinden fiir ihre Partnerlosigkeit zuzustimmen oder
diese abzulehnen:

- ist Zufall (Zufall)

- wurde betrogen (negative Vorgeschichte)

- Kandidaten waren mir zu langweilig (hohe Anspriiche)
- bin zu gehemmt (Hemmung)

- bin als Single gliicklich (zufriedene Singles)

- es gibt genug zu tun (andere Prioritaten)
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- entwickle keine Liebesgefiihle (keine romantischen Gefiihle)
- bin beruflich erfolglos (berufliche Erfolglosigkeit)

- habe sexuelle Schwierigkeiten (sexuelle Probleme)

- méchte unverbindlichen Sex (polygame Orientierung)

Die Befragten beantworteten die Fragen auf einer vierstufigen Skala mit den méglichen Antworten nein, eher nein,
eher ja und ja. Fur die Auswertung wurden eher ja und ja als Zustimmung zusammengefasst.

Ergebnisse
Kurzzeit und Langzeitsingles im Vergleich

Bei drei der 10 Aussagen zeigten sich sowohl bei Frauen als auch bei Mannern statistisch signifikante héhere
Zustimmungsraten bei Langzeitsingles als bei Kurzzeitsingles:

- 33,8 % der weiblichen und sogar 54,2 % der mdnnlichen Langzeitsingles gaben an, gehemmt zu sein.
Demgegeniiber benannten lediglich 25,6 % der weiblichen und 35,0 % der mannlichen Kurzzeitsingles Hemmungen
als Grund fir ihre Partnerlosigkeit.

- 59,5 % der weiblichen und 48,3 % der ménnlichen Langzeitsingles benannten als einen Grund fur |hre
Partnerlosigkeit, als Single gliicklich zu sein. Bei den Kurzzeitsingles stimmten dieser Aussage lediglich 44,1 % der
befragten Frauen und 26,0 % der befragten Manner zu.

- 13,6 % der weiblichen und 21,7 % der mdnnlichen Langzeitsingles benannten als einen Grund fiir Ihre
Partnerlosigkeit, dass sie sexuelle Schwierigkeiten hatten. Bei den Kurzzeitsingles fiel diese Zustimmungsrate mit
7,1 % bei den Frauen und 10 % bei den Mannern bedeutend geringer aus.

SchlieBlich gab es einen weiteren Unterschied zwischen Langzeitsingles und Kurzzeitsingles, der aber nur bei
Mannern zu beobachten war:

- 35,8 % der mannlichen Langzeitsingles, aber nur 18,0 % der mdnnlichen Kurzzeitsingles stimmten der Aussage zu
"entwickle keine Liebesgefiihle". Demgegeniiber zeigte sich hier bei den Frauen kein signifikanter Unterschied in
der Zustimmungsrate zwischen Langzeitsingles (22,4 %) und Kurzzeitsingles (16,4 %).

Bei den Zustimmungsraten zu den anderen Aussagen zeigten sich sowohl bei Frauen als auch bei Mannern
keinerlei statistisch signifikante Unterschiede zwischen Langzeitsingles und Kurzzeitsingles.

Psychologische Interpretation

Psychologe Gebauer weist darauf hin, dass die in dieser Untersuchung identifizierten besonderen Merkmale von
Langzeitsingles sowohl Ursache als auch Folgen des langen Singledaseins sein kénnten. Die Umfrage erlaube es
nicht, zwischen diesen beiden Méglichkeiten zu unterscheiden.

Aus psychologischer Sichtweise sei es aber wahrscheinlich, dass beide Erkldrungen zutrafen und sich sogar
wechselseitig verstdrkten:

Hemmungen oder sexuelle Schwierigkeiten kénnen demnach die Partnersuche erschweren und dadurch zu einer
Verldngerung des Single-Daseins fiihren. Das fortbestehende Single-Dasein und der Status als Langzeit-Single
kénnten dann wiederum Hemmungen und sexuelle Schwierigkeiten sogar noch verstarken, was gleichzeitig zu
einer weiteren Erschwernis der Partnersuche und damit zu einer Aufrechterhaltung des Single-Daseins fiihre.

Ein ahnlicher Mechanismus sei auch bei der Zufriedenheit mit dem Single-Dasein zu vermuten:

Wer sehr zufrieden mit seinem Single-Dasein sei, lasse sich womdéglich nicht ausreichend auf die Partnersuche ein,
was zur Aufrechterhaltung des Single-Daseins fiihren kénne. Je langer des Single-Dasein fortbestehe, desto mehr
richteten sich aber Menschen in diesem Single-Dasein ein, was die Zufriedenheit weiter erhhen kénne, wodurch
die Bereitschaft fur Verdanderung und Partnerschaft gleichzeitig weiter absinken.

Bei einem Teil der Langzeitsingles spielten vorwiegend Hemmungen eine Rolle, die auch mit sexuellen
Schwierigkeiten einhergehen kénnten. Bei anderen Langzeitsingles sei es dagegen vorwiegend die Zufriedenheit
mit dem Single-Dasein, welche zur Aufrechterhaltung der Partnerlosigkeit fihre.

Hemmungen, sexuelle Schwierigkeiten und Zufriedenheit mit dem Single-Dasein k&nnten aber auch gleichzeitig
auftreten und damit die Wahrscheinlichkeit fiir ein Fortbestehen der Partnerlosigkeit weiter erhéhen.



Bei Mannern, nicht aber bei Frauen, sei lange andauernde Partnerlosigkeit zusatzlich mit dem Zweifel an der
eigenen Liebesfahigkeit verbunden. Die Uberhéhte Erwartung, dass eine Beziehung sofort mit groRen Gefiihlen
beginnen misse, kénne dazu fithren, dass andere Verlaufsformen, bei denen aus freundschaftlicher Sympathie
Liebe entstehe, nicht zugelassen wiirden.

Gerade im mittleren und héheren Alter begdnnen Beziehungen aber oft nicht mit sofortiger Verliebtheit, sondern
mit Sympathie, die sich erst schrittweise zu Vertrautheit und Liebe vertiefe. Wer hierzu nicht bereit sei, bleibe
deshalb hdufiger partnerlos. Gleichzeitig kénne aber auch wiederum die lange Partnerlosigkeit an sich zu Zweifeln
an der eigenen Liebesfahigkeit fiilhren und damit im Sinne eines Teufelskreislaufes die Partnersuche weiter
erschweren.

Gebauer berichtet, dass das Betreuungsteam von Gleichklang sehr dhnliches beobachte: Insbesondere bereits
lange suchende Mitglieder berichteten oft von Hemmungen, die ihnen die Kontaktaufnahme erschwerten, oder
gaben umgekehrt an, dass sie an ihrer Beziehungsbereitschaft zweifelten, weil sie eigentlich gliicklich mit ihrem
Single-Dasein seien.

Psychologische Empfehlungen

Gebauer rit Singles, die unter Hemmungen leiden, sich aktiv um die Uberwindung dieses Problems zu bemiihen.
Nichts zu tun, fiihre meistens dazu, dass Hemmungen fortbestiinden oder sich verscharften und dadurch auch die
Partnerlosigkeit andauere.

Kontakt aufnehmen, miteinander schreiben und sprechen kénne gelernt werden. Das Online-Dating sei ein guter
Ubungsraum fiir Kommunikation und Selbstsicherheit. Wem dies allein nicht gelinge, der kénne auf
Kommunikations- und Flirtkurse zuriickgreifen, die in Pandemie-Zeiten auch immer mehr Online angeboten
werden.

Bei sexuellen Schwierigkeiten helfe es, iiber die eigenen sexuellen Wiinsche und Angste zu reflektieren und
hieriiber offen mit dem Gegeniiber zu besprechen. Viele sexuelle Probleme &sten sich durch einen offenen
Umgang mit Sexualitdt und Befiirchtungen in Luft auf. Bei Mannern kénne auch die Einnahme von Medikamenten
zur Behandlung von Erektionsschwache helfen.

Seien die sexuellen Probleme aber tiefergreifend, kénne eine psychotherapeutische Behandlung oder eine
Sexualtherapie erforderlich sein.

Denjenigen, die an ihrer Liebesfdhigkeit zweifeln, rat Gebauer, keine Schmetterlinge im Bauch zu erwarten,
sondern sich auf den behutsamen und schrittweisen Aufbau von Vertrautheit und N&ahe einzulassen.

Was aber tun, wenn ich als Single gliicklich bin?
Gebauer sieht fiir gliickliche Singles zwei Méglichkeiten:

Das Single-Dasein positiv annehmen und die Partnersuche beenden oder aber sich des Wunsches nach Beziehung
bewusstwerden und die Partnersuche intensivieren.

Gebauer berichtet, dass fiir einige die positive Annahme des Single-Daseins regelrecht befreiend sein kénne.
Manche Singles befdnden sich nur deshalb geradezu zwanghaft auf Partnersuche, weil sie ihre Partnerlosigkeit als
nicht normal einschdtzten. Der Vergleich mit ldngst verpartnerten Freunden, Bekannten und Arbeitskollegen fiihre
zu einem normativen Druck, eine Partnerschaft finden zu miissen. Werde dieser Druck aber als Ausdruck einer
Verzerrung erkannt, entfalle die Notwendigkeit zur Partnersuche und es trete eine Entlastung ein.

Haufiger sei es jedoch, dass zufriedene Singles beim Nachdenken tber ihre gegenwartige Lebenssituation und ihre
kiinftigen Ziele doch eine Sehnsucht nach Partnerschaft bei sich wahrnehmen, was ihnen helfe kénne, Blockaden
abzubauen, veranderungsbereiter zu werden und sich besser auf die Partnersuche einzulassen.
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