SUCHT | SCHWEIZ
ADDICTION | SUISSE

Ea Sucht Schweiz / Addiction Suisse / Dipendenze Svizzera

23.03.2021 - 09:01 Uhr
Krise verstarkt Druck im Schulalltag: Suchtpraventionstipps fiir Madchen und Jungen

Belastungen im Schulalltag stiegen durch die Pandemie an, wobei Mddchen und Jungen mit Stress oder
Gewalterlebnissen unterschiedlich umgehen. Sucht Schweiz hat mit neuen Kurzfilmen und
Unterrichtsmaterialien ein Instrument fiir den Alltag entwickelt. Ziel ist, voneinander zu lernen, um auf
gesunde Bewaltigungsstrategien und nicht auf Suchtmittel zuriickzugreifen.

Die Pandemie fordert Lehrpersonen, Schiilerinnen und Schiilern viel ab. So berichten mehrereStudien von starken
Auswirkungen auf das psychische Wohlbefinden von jingeren Menschen. Schulschliessungen, Beschrankungen
des Ausgangs und der Freundschaftspflege oder unsichere Zukunftsperspektiven zahlen zu den genannten
Ursachen. Wichtige Entwicklungsschritte wie die Auseinandersetzung mit Geschlechterrollen und die
Herausbildung der eigenen Geschlechtsidentitdt waren in den letzten Monaten nicht wie sonst mdéglich.

Madchen und Jungen gehen mit Druck unterschiedlich um

Um die Liicke in der geschlechterspezifischen Suchtpravention weiter zu schliessen, hat Sucht Schweiz mit dem
Stresserleben und Gewalterfahrungen zwei auf dem Hintergrund der Gesundheitskrise zentrale Themen verfilmt.
Es sind dies Belastungen, welche bei Jugendlichen einen problematischen Substanzkonsum begtinstigen kénnen.
Méddchen und Jungen erleben den Druck anders und sie gebrauchen unterschiedliche Bewaltigungsstrategien. Die
beiden Filme erganzen die bisherigen Kurzfilme, welche mit dazugehérigen Unterrichtsmaterialien in der Schule
und Jugendarbeit mit 13- bis 16-Jdhrigen eingesetzt werden. «Wir wollen den Jugendlichen aufzeigen, dass das
Konsumverhalten auch mit den Geschlechterrollen zusammenhangt, diese aber hinterfragt und erweitert werden
kénnen», erklart Nadia Rimann, Projektverantwortliche bei Sucht Schweiz.

Dariiber reden hilft

Die insgesamt sieben Kurzfilme sprechen Themen an, welche fiir die psychische Gesundheit eine Herausforderung
darstellen: Stress und Leistungsdruck, Schénheitsideale, Gruppendruck, Opfer sein u.a. Sie thematisieren die
Suche nach der eigenen Geschlechtsidentitdt und leiten dazu an, stereotype Rollenbilder zu hinterfragen. «Wir
wollen Mddchen und Jungen ermuntern, iber Probleme zu reden, voneinander zu lernen und gute
Bewaltigungsstrategien zu finden. Dies fordert die psychische Gesundheit und schiitzt vor problematischem
Substanzgebrauch», ergdnzt Nadia Rimann.

Der neue Film zum Thema Gewalt richtet sich an Jungen. Sie sind deutlich haufiger Tater, Opfer und Beobachter
von Gewalt als Madchen. Dies ist ausser bei sexueller sowohl bei kérperlicher als auch bei psychischer Gewalt der
Fall. Mehr als die Halfte der Jungen haben aggressive Verhaltensweisen in der Rolle als Opfer erlebt. Uber solche
Erfahrungen sprechen sie jedoch kaum, aus Scham und Angst vor zusétzlicher Stigmatisierung.

Im neuen Film zum Thema Stress sind Mddchen angesprochen. Gemdss Studien gehéren
Uberforderungserfahrungen fiir sie zum Alltag. Dies wirkt sich auf ihre Gesundheit aus. Knapp 80% der Madchen
(60% der Jungen), die sehr haufig oder haufig unter Stress stehen, zweifeln bei Leistungsdruck an sich selbst. lhr
Selbstbewusstsein ist schwdcher ausgepragt, so dass sie Stress tendenziell schlechter bewaltigen kénnen. «Da
Méadchen und Jungen anders an Probleme herangehen, macht der gendersensible Ansatz Sinn. Jungs reden oft
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nicht Uber ihre Konflikte und hdangen den Macker raus. Mddchen tun eher das Gegenteil. Sich vor den anderen zu
6ffnen und sich mitzuteilen, kann fir einige Jugendliche befreiend sein», sagt Morena Gulli, Lehrerin von 15-
jahrigen Schilerinnen und Schiilern aus dem Kanton Zirich (vgl. Interview).

Der kleine Unterschied

Forschungsstudien zeigen, dass schon Madchen und Jungen Suchtmittel unterschiedlich gebrauchen und andere
Konsummotive haben. So trinken Jungen 6fters Alkohol und auch auf riskantere Weise. Madchen berichten
hingegen haufiger als Jungen, dass sie Alkohol trinken, um Probleme zu vergessen.

Die Konsumunterschiede sind im Jugendalter in Ansatzen schon vorhanden und sie werden mit der Zeit grésser.
Deshalb ist es wichtig, Suchtpravention friih anzusetzen, bevor sich Konsumgewohnheiten verfestigen und
Konsumgefahren negativ auswirken (Unfélle, Alkoholvergiftungen, ungewollte Sexualkontakte,
Gewalterlebnisse).

Mit den Kurzfilmen und padagogischen Unterlagen haben Lehrpersonen sowie Fachpersonen der offenen und
verbandlichen Jugendarbeit und der Suchtpravention ein praxisnahes Instrument in der Hand. Das Projekt wurde
durch den Nationalen Alkoholprdventionsfonds sowie Forderstiftungen finanziell unterstitzt.

Die beiden neuen Filme in Deutsch und Franzésisch sowie das erganzte padagogische Begleitheft sind auf
der liberarbeiteten Webseite www.genderundpraevention.ch abrufbar.

Das Interview mit einer Lehrperson finden Sieauf unserer Website www.suchtschweiz.ch

Sucht Schweiz ist ein nationales Kompetenzzentrum im Suchtbereich. Sie betreibt Forschung, konzipiert
Praventionsprojekte und engagiert sich in der Gesundheitspolitik. Das Ziel ist, Probleme zu verhiiten oder zu
vermindern, die aus dem Konsum von Alkohol und anderen psychoaktiven Substanzen hervorgehen oder durch
Gliicksspiel und Internetnutzung entstehen.
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Szene aus Film Nr. 6 - Ein Stress kommt selten allein

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100000980/100867509 abgerufen werden.
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