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Arzte des Texas Cardiac Arrhythmia Institute untersuchen die Rolle von tragbaren
Geraten und Apps zur Ferniiberwachung von Herzrhythmusstérungen

Austin, Texas (ots/PRNewswire) -

Digitale Uberwachungsplattform bietet Unterstiitzung in der Community/Gemeinde und Zugang zu
Gesundheitsdienstleistern, um Patienten bei der Umsetzung der empfohlenen Verdnderungen in der Lebensweise zu
unterstiitzen

Arzte des Texas Cardiac Arrhythmia Institute (TCAI) am St. David's Medical Centertesten ein neues Lifestyle-
Interventionsprogramm und eine digitale Gesundheitsplattform fiir Patienten mit Vorhofflimmern (Atrial
Fibrillation, AFib), die haufigste Form von Herzrhythmusstérungen. Das Programm, das eine App umfasst, die mit
tragbaren Gerdten verbunden ist, soll die Friiherkennung von AFib erméglichen, und das Management und die
klinischen Ergebnisse fir AFib-Patienten verbessern.

"Durch die digitale Uberwachung kénnen wir unsere Patienten besser betreuen und ihnen helfen, die
verschriebenen MaRnahmen, wie Didt und Bewegung, einzuhalten, um die Lebensqualitdt zu verbessern”, erklart
Andrea Natale, M.D., F.H.R.S., F.A.C.C,, F.E.S.C,, auf Kardiologie spezialisierter Elektrophysiologe und Executive
Medical Director des TCAI. "Die Arzte kénnen des Weiteren Benachrichtigungen erhalten, wenn bei Patienten
abnormale Herzrhythmen wie z.B. AFib auftreten".

Das untersuchte Programm fiir das digitale Monitoring erméglicht den Arzten, Patienten, bei denen ein AFib-
Risiko besteht, zu identifizieren und Interventionspline zu entwickeln, einschlieRlich Empfehlungen zu Anderungen
des Lebensstils, um das Risiko eines Wiederauftretens vor und nach einer kardialen Ablation zu verringern. Die
kardiale Ablation wird zur Zerstérung kleiner Bereiche des Herzgewebes eingesetzt, die anormale Herzrhythmen
verursachen.

Die RFMx Digital Monitoring-Plattform, die in dieser Studie verwendet wird, umfasst tragbare Gerate, um
Gesundheitsdaten von Patienten, die zuvor ihr Einverstandnis erklart haben, kontinuierlich nachzuhalten. Die
Plattform integriert die Daten und erstellt auf Grundlage der von den tragbaren Geraten erhaltenen Informationen
eine Art Punktekarte zum gesundheitlichen Status, die monatlich per Ferniiberwachung ibermittelt wird. Sie dient
der Aufkldrung und Unterstiitzung der Patienten in einer Vielzahl von Bereichen, zu denen Erndhrung, Bewegung,
Stressreduzierung, gesunder Schlaf, Raucherentwdhnung und Reduzierung des Alkoholkonsums zahlen.

"Jeder Teilnehmer ist anders und mit ganz spezifischen Herausforderungen konfrontiert”, sagt Dr. Natale.
"Beispielsweise werden iibergewichtige Patienten in Programme fiir Erndhrung und kérperliche Aktivitat
aufgenommen, und ihr Ziel ist es, den Body-Mass-Index um mindestens 10% zu senken. Digitale
Gesundheitsplattformen kénnen diese Veranderungen messen".

Die Arzte nutzen Telemedizin, webbasierte Analysen, E-Mail, Mobiltelefone, Apps, Textnachrichten, tragbare
Gerate und klinische oder Ferniiberwachungssensoren (Waagen, Blutdruckmanschetten usw.), um den Fortschritt
der Patienten zu verfolgen. Bei Bedarf kdnnen die medizinischen Experten mit gesundheitsbezogener Beratung fiir
Hochrisikopatienten eingreifen. Das Programm bietet den Patienten auch Unterstiitzung durch die Gemeinschaft,
um zu ermutigen und die Eigenverantwortung zu férdern.

Das TCAI testet derzeit das digitale Uberwachungsprogramm an rund 40 Patienten.

Eine kirzlich durchgefiihrte Studie ergab, dass eine friihe Intervention zur Aufrechterhaltung eines normalen
Herzrhythmus bei AFib-Patienten mit einer geringeren Sterblichkeit und weniger kardiovaskuldren Komplikationen
verbunden ist. Die Ergebnisse der Early Treatment of Atrial Fibrillation for Stroke Prevention Trial (EAST)-Studie
wurden beim European Heart Meeting vorgestellt und am 29. August im New England Journal of Medicine
verdffentlicht.
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