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Experiment Nichtrauchen: Trip nach New York und kreative Schiilerinnen und Schiiler

Bern (ots) -

2'227 Schulklassen aus der ganzen Schweiz haben an der 20. Durchfiihrung von Experiment Nichtrauchen
teilgenommen - wahrend der Schulschliessung auch von zu Hause aus. Sechs Monate dauert der
Klassenwettbewerb Experiment Nichtrauchen jeweils. Wahrend dieser Zeit setzen sich Kinder und Jugendliche mit
dem Rauchen auseinander und verpflichten sich, keine Tabak- oder andere Nikotinprodukte zu konsumieren. 2'227
Klassen haben in diesem Schuljahr mitgemacht, 1'378 davon blieben die ganze Zeit tiber rauchfrei. Damit liegt die
Erfolgsquote bei 62 Prozent. Unter den erfolgreichen Klassen wurden 100 Reisegutscheine der SBB verlost.

Eine Tiicke des Rauchens liegt darin, dass die verheerenden gesundheitlichen Schaden Ublicherweise erst
Jahrzehnte spater auftreten. Was dies bedeuten kann, thematisierte Experiment Nichtrauchen dieses Jahr mit dem
Lied "Riding to New York" des englischen Musikers Passenger. Es handelt von einem an Lungenkrebs erkrankten
Mann, der mit seinem Motorrad zu seinen Kindern fahrt, um sich von ihnen zu verabschieden. Das Lied stand im
Zentrum der zweiten Ausgabe des Schiilerinnen- und Schiilermagazins OXY.

Corona-Krise: Kreativ-Wettbewerb fiir zu Hause

Anstatt "Riding to New York" hiess es ab Mitte Marz jedoch "Staying at home". Mit der Schliessung der Schulen
bzw. der Verlegung des Unterrichts nach Hause stand auch das Experiment Nichtrauchen vor einer neuen
Situation. Schliesslich ist das Projekt hauptsachlich auf Aktivitdten im Klassenverband ausgerichtet, mit
gemeinsamen Ubungen, Gruppenarbeiten und lebhaften Diskussionsrunden. Insbesondere das Schiilermagazin
OXY bewahrte sich auch in der Krise. Etliche Lehrpersonen setzten es erfolgreich fir den Unterricht zu Hause ein.
Die Frithlingsausgabe {iber den Musiker Passenger enthielt unter anderem den englischen Liedtext und Ubungen
dazu. Eine Lehrerin meldete, das Heft habe ihr einen gelungenen Start in die neue Unterrichtsform erméglicht. "Wir
konnten gleich fachertibergreifend arbeiten." Speziell auf die Corona-Krise ausgerichtet war auch der Kreativ-
Wettbewerb, den Experiment Nichtrauchen im Mérz lanciert hat. Die Klassen wurden eingeladen, sich von zu
Hause aus kreativ mit dem Thema "Frische Luft" und dem Song "Riding to New York" auseinanderzusetzen - sei es
mit Fotografieren, Basteln, Zeichnen, Schreiben etc. Viele kreative Einsendungen sind eingegangen, die
gelungensten fiinf Beitrdge werden im Juni mit einem Znini fir die ganze Klasse belohnt. www.experiment-
nichtrauchen.ch/kreativ

Im ndchsten Jahr geht es weiter

Experiment Nichtrauchen findet auch im nachsten Schuljahr wieder statt. Das Projekt richtet sich an Klassen der 6.
bis 9. Schulstufe. Klassen kénnen sich ab September 2020 anmelden unter www.experiment-nichtrauchen.ch.

Die Arbeitsgemeinschaft Tabakpradvention Schweiz fiihrt den Wettbewerb zusammen mit den kantonalen Tabak-
und Suchtprdventionsstellen sowie den kantonalen Krebs- und Lungenligen durch. Experiment Nichtrauchen wird
vom Tabakpraventionsfonds finanziert.
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