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Startklar und flexibel: Wiederer6ffnung von 14 Mrs.Sporty Boutique-Fitness-Clubs mit
funktionellem Training

Bern (ots) -

Es ist soweit: Fitnessstudios in der Schweiz diirfen ab dem 11.05.2020 ihre Tiren wieder &ffnen - unter strengen
Hygiene- und Sicherheitsauflagen sowie Abstandsregelungen. Dazu zdhlen auch 14 Boutique-Fitness-Clubs in
sieben Kantonen, die fiir Frauenfitness bekannt sind. Das Konzept basiert auf funktionellem Training mit dem
eigenen Korpergewicht, Erndhrung und Erholung. "Besonders Frauen wurde in den letzten Wochen viel
abverlangt. Sie hatten oft zu wenig Zeit, sich ausreichend zu entspannen. Auch regelmdssige sportliche Aktivitaten
wurden fiir die Familie und fir den Beruf hintenangestellt”, stellt Mrs.Sporty Club-Inhaberin Judith Illi fest. Seit
2008 fihrt sie ihren Club erfolgreich in Kloten. Wahrend der vorriibergehenden Schliessung der 14 Fitnessclubs
standen alle Inhaber und ihre Trainerteams im engen Austausch mit ihren Mitgliedern. "Sie konnten mit
digitalisierten Workouts zuhause weitertrainieren und wurden telefonisch und per Zoom betreut. Denn wie wichtig
es flr das Immunsystem und Herz-Kreislauf-System ist, aktiv zu bleiben, liegt auf der Hand", erklart der
ehemalige Leistungssportler Nick Bolli, der einen Mrs.Sporty Club in Luzern betreibt. "Wir sind alle sehr gut auf
die Wiedereréffnungen am 11.05.2020 mit Schutzkonzept vorbereitet", so Nick Bolli weiter.

Mit der Kombination aus funktionellem Training und dem Einsatz vondigitalen Smarttrainer-Stationen lassen sich in
Mrs.Sporty Boutique-Fitness-Clubs strenge Auflagen zu Abstandsregelungen, Hygiene- und
Sicherheitsvorkehrungen sehr gut umsetzen. "Funktionelles Training ist enorm effektiv, denn hier werden in
Bewegungsabldufen, im Stehen unter Einsatz des eigenen Kérpergewichts, mehrere Muskelketten trainiert”,
erklart die Osteopathin Doris Eggel,die seit 2016 ihren Boutique-Fitness-Club in Bern zusammen mit Priska
Grunder erfolgreich betreibt. "Mit ausreichend viel Abstand verteilen sich in allen Mrs.Sporty Clubs unsere
digitalen Smarttrainer-Stationen, die jedem Mitglied ihre individuellen Ubungen aufzeigen", erklart Doris Eggel
weiter. Fitnesslandschaften aus verschiedenen Gerateparks, die man von normalen und grossflachigen Studios
kennt, gibt es in den 14 Frauenfitnessclubs nicht. Ein qualifizierter Fitnesstrainer begleitet die Workouts mit vier
Mitgliedern im Club - natiirlich mit ausreichend viel Abstand und ohne Kérperkontakt. Mit fest vereinbarten
Trainingsterminen wird der Einlass gesteuert und kontrolliert. So kénnen bei Bedarf auch Infektionsketten



nachvollzogen werden. Auch Schutzmasken werden den Mitgliedern zur Verfiigung gestellt.
Flexibles Fitnessangebot mit Wiedereréffnung

Mithilfe der Mrs.Sporty One App, 30-minitigen Live-Trainingssessions, Express-Workouts und Webinaren fir die
Umsetzung einer ausgewogenen Erndhrung halten sich weiterhin die Mitglieder zuhause fit, die noch nicht in einen
der 14 Boutique-Fitness-Clubs kommen kénnen oder wollen. Dieser Service inklusive der Beratungsleistungen
und Betreuung durch Club-Trainer*innen wird auch weiterhin aufrechterhalten.

Uber Mrs.Sporty

Mrs.Sporty ist die fihrende Fitnesskette fur Frauen in Europa und eines der angesehensten Franchise-Systeme in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz. Mit iiber 430 Fitnessstudios und 200.000 Mitgliedern ist Mrs.Sporty in
sieben Landern vertreten. Allein in Deutschland gibt es tiber 280 Mrs.Sporty Clubs, die von erfolgreichen
Franchise-Nehmern gefiihrt werden. Griinder und Geschaftsfiihrer Niclas Bénstrém leitet von der Berliner
Zentrale aus das Unternehmen, das seit Jahren Rankings im Bereich "Beste Mikro-Studio- und Boutique-Fitness-
Clubs" anfuhrt.

Das Mrs.Sporty Konzept setzt auf effektives funktionelles Training in 30-Minuten-Einheiten. Mrs.Sporty bietet
Frauen eine einzigartige Kombination aus Personal- und Kleingruppen-Zirkel-Training in einer sehr freundlichen
Community-Atmosphére. Dabei trainieren die Mitglieder nach ihren individuellen Trainingspldnen. Qualifizierte
Coaches begleiten die Frauen persénlich und unterstiitzen sowie motivieren sie dabei, ihre Ziele zu erreichen.
Mrs.Sporty ist der ideale Sportclub, vor allem fir Frauen, die in ihrem Alltag stark eingebunden sind, Gber wenig
Zeit verfiigen und dennoch Wert auf ein ausgewogenes Erndhrungs- und Trainingsprogramm sowie Regeneration
nach dem Sport legen.

2004 eroffnete Niclas Bonstrém den ersten Club in der Hauptstadt und entwickelte 2005 gemeinsam mit
Tennislegende Stefanie Graf das Franchise-Konzept fuir Mrs.Sporty. Seither wurde Mrs.Sporty bereits vier Mal als
bestes Franchise-Unternehmen ausgezeichnet. Als zertifiziertes Vollmitglied im Deutschen, Osterreichischen und
Schweizer Franchise-Verband e.V. hat sich Mrs.Sporty als zuverlassiger und vertrauenswiirdiger Franchise-Geber
in der Branche einen Namen gemacht.
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Mrs.Sporty Fitnesstrainer*innen sind fiir die Wiedereréffnung am 11.05.2020 in
Startposition. Hier wird mit digitalen Smarttrainern funktionelles Training mit dem
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