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Sucht Schweiz Corona-Krise und Alkohol: Zuspitzung des Problemkonsums trotz
Riickgang des Durchschnittskonsums

BRIEFING PAPER
ALKOHOL

Lausanne (ots) -

Sucht Schweiz zeigt, welche Risiken die Corona-Krise beziiglich Alkoholkonsums mit sich bringt. Wahrend der
Konsum in weiten Teilen der Bevélkerung zuriick-gehen dirfte, ist ein Anstieg gerade bei jenen zu erwarten, die
schon bisher problematisch tranken. Geféhrdet sind Personen mit geringen sozialen oder finanziellen Ressourcen
oder auch Menschen, die am stérksten einem Infektions-risiko ausgesetzt sind wie das medizinische
Personal.Mehr dazu im neuen Briefing Paper auf www.suchtschweiz.ch/coronavirus.

Frithere Studien zum Alkoholkonsum in Krisensituationen zeigen, dass es sowohl zu einem Riickgang in der
Gesamtbevélkerung als auch zu Anstiegen in Teilgruppen kam, also eine Verschlimmerung des Alkoholkonsums
vor allem bei Personen mit bereits vorherigem problematischem Konsum.

Ein kurzfristiger Riickgang des Alkoholkonsums in weiten Teilen der (moderat konsumierenden) Bevélkerung ist
auch im Zuge der aktuellen Corona-Krise zu erwarten, weil der Ausgang und viele soziale Kontakte wegfallen.
Ebenfalls kurzfristig dirfte das Rauschtrinken bei jungen Menschen wegen der Massnahmen zur Einddmmung des
Virus zuriickgehen. Langfristig ist von geringeren finanziellen Méglichkeiten z.B infolge Arbeitsplatzverlust
auszugehen, was die Ausgaben fiir Alkohol drosseln dirfte.

Die zu erwartenden Konsumanstiege infolge der Corona-Pandemie betreffen gefdhrdete Gruppen in besonderem
Mass. Es sind dies vor allem:

bereits vor Ausbruch von COVID-19 starker Konsumierende sowie Personen, die Alkohol zur Selbstmedikation
bzw. Stressreqgulierung und Vermeidung negativer Gefiihle gebrauchen.

Betroffen sind in der Mehrzahl Mdnner und Personen niedriger formaler Bildungsschichten oder geringen
Einkommens. Erschwerend ist, dass bei vielen wegen Heimarbeit oder Arbeitslosigkeit der Alltag weniger
strukturiert ist und ein Teil der sozialen Kontrolle wegfallt.

Es sind dies aber auch Menschen, die am starksten einem Infektionsrisiko ausgesetzt sind wie medizinisches
Personal, Verkaufspersonal, Personal im Transportwesen. Fachleute im Gesundheitsbereich sind besonders
belastet, da sie mit dem krankheitsbedingten Leid und Todesfallen stark konfrontiert sind.

Personen, die COVID-Falle im naheren Umfeld erlebt haben, aber aus Sorge vor Eigenansteckung nicht helfen



durften oder konnten.

Problemkonsum beeintrachtigt auch das Umfeld Sowohl wéhrend des Lockdowns wie auch danach sind nicht nur
die Konsumierenden selbst durch alkoholbedingte Probleme betroffen, sondern auch ihre Angehérigen, die Kinder
und Frauen. Zu den Folgen z&dhlen vermehrte hdusliche Gewalt oder posttraumatische Belastungsprobleme und
Depressionen, was bei Kindern das Risiko erhéht, spdter problematisch zu trinken.

Beratung in Krisenzeiten erschwert

Behandlung und Beratung von Alkoholproblemen gehen in Zeiten von Corona zuriick und kénnten bei vermehrten
Fernberatungen (z.B. Telefon) weniger wirkungsvoll sein. Dies kann alkoholbedingte Probleme verschlimmern.

Was es braucht

Wie andere durch Katastrophen ausgeldste Krisen der 6ffentlichen Gesundheit wird die Corona-Krise sehr
wahrscheinlich bei einer Vielzahl von Menschen zu jahrelangen psychischen Problemen wie Schlafprobleme,
Angststérungen, posttraumatischem Stress und Depressionen fiihren. Es wird entscheidend sein, Menschen bei
der Erhéhung ihrer Resilienz zu helfen, insbesondere durch bessere Arbeitsplatzchancen und der Propagierung
gesunder Lebensfiihrung. Ansatze zur Pravention und Friiherkennung von Alkoholproblemen gerade in den
besonders gefdhrdeten Gruppen miissen dringend weiter entwickelt werden und tiber die Zeit des Lockdowns
eingesetzt werden.

Um bessere Grundlagen zu erhalten, brauchte es zudem ein kontinuierliches Monitoring des Alkoholkonsums und
seiner Auswirkungen in Teilgruppen. Zahlen zum Durchschnittskonsum in der Bevolkerung oder Verkaufszahlen
reichen nicht aus.

Sucht Schweiz ist ein nationales Kompetenzzentrum im Suchtbereich. Sie betreibt Forschung, konzipiert
Praventionsprojekte und engagiert sich in der Gesundheitspolitik. Das Ziel ist, Probleme zu verhiiten oder zu
vermindern, die aus dem Konsum von Alkohol und anderen psychoaktiven Substanzen hervorgehen oder durch
Gliicksspiel und Internetnutzung entstehen.

Umfassende Informationen zu Sucht Schweiz finden Sie auf unserer Website www.suchtschweiz.ch
Die vorliegende Medienmitteilung finden Sie hier: http://www.suchtschweiz.ch/aktuell/medienmitteilungen
Pressekontakt:

Monique Portner-Helfer
Mediensprecherin
mportner-helfer@suchtschweiz.ch
Tel.: 0213212974

Medieninhalte

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100000980/100846852 abgerufen werden.


https://www.presseportal.ch/de/pm/100000980/100846852

